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ରବ,ିସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର �୍ୋସଥ ଭଲ ରହବି। ସବପୋରସର ମନମତୁୋବକ 
ଫଳ ପୋଇସବ। ବୁଧ,ଗରୁୁବୋରସର ଆର୍କସତ ି�୍ ଳ ରହବି। ଶକୁ, 
ଶନବିୋରସର ସକୋର୍କସେର ିମୋମଲୋସର �ଫଳତୋ ହୋ�ଲ କରସିବ। 
ଦୋମତଥ ଜୀବନସର ମଧରୁତୋ ବଢ଼ବି।

ରବ,ିସ�ୋମ, ମଙଳବୋରସର ନୂତନ ନସିବଶ ପବୂ୍ରୁ ଅନୁଭବୀ 
ବଥକଙି ପରୋମଶ ୍ନଅିନୁ। କମ୍ସଷତସର ପଶଂ�ୋର ପୋତ ସହସବ। 
ବୁଧ,ଗରୁୁବୋରସର ପରବିୋରଠୋରୁ �ହସ�ୋଗ ନପୋଇ ଦୁଃଖତ ସହସବ। ଶକୁ, 
ଶନବିୋରସର ସବସରୋଜଗୋରଆିଙୁ ଅଧକ ପରଶିମ କରବିୋକୁ ପଡ଼ପିୋସର।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମଙଳବୋରସର ଧନହୋନ ିସହୋଇପୋସର। ମନସୋପ ଓ �ମ�ଥୋ 
ବୃଦ ପୋଇବ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର �ୋଙ�ୋରୀଙ �ହ ଭୁଲ ବୁଝୋମଣୋ ପୋଇଁ 
ଦୂରତୋ ବଢ଼ବି। ଶକୁ, ଶନବିୋରସର କମ୍ସଷତସର ଅସରିତୋ ଅନୁଭବ 
କରସିବ। ଭୋଇଭଉଣୀଙ �ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର  ଆଶୋ କରୁଥବୋ ଦଗିରୁ �ଫୁଳ ପୋଇସବ। 
�ମ�ଥୋର �ମୋଧୋନ ଘରବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ଅଧକ ବଶିୋ୍� କର ି
ଠକୋମସିର ଶକିୋର ସହୋଇପୋରନ।ି ଶକୁ, ଶନବିୋରସର ଆର୍କ ସଷତସର 
ପରବିର୍ନ ସଦଖୋସଦବ। ସପମ ଓ ଦୋମତଥ �ମକ ୍ଭଲ ରହବି।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର ସ�ୋର ସ�ୋର କରୋକୁ ସନଇ େନିୋସର 
ପଡ଼ ି�ୋଇପୋରନ।ି ନୂତନ ନ�ିକୁ ି�ସୁ�ୋଗ �ଷୃ ିସହୋଇପୋସର। 
ବୁଧ,ଗରୁୁବୋରସର ଦୋମତଥ ଜୀବନସର ତକିତୋ ସଦଖୋସଦଇପୋସର। ଶକୁ, 
ଶନବିୋରସର �ମ�ଥୋସର ପଡ଼�ିୋଇ ପୋରନ।ି 

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର ମନ ଅସର ରହବି। କୋ�୍ଥସର 
ବୋଧୋବଘି �ୃଷ ିସହୋଇପୋସର। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ବଥବ�ୋୟକି 
ଆୟବଥୟ �ମୋନ ରହବି। ଶୁକ, ଶନବିୋରସର ଗରୁୁଜନଙ ପରୋମଶ୍ 
ପୋଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ସିବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର  କମ୍ସଷତସର େଳେଞଳ ରହସିବ। 
�ମୋଜସର ମୋନ�ମୋନର ଅଧକୋରୀ ସହସବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର 
ବଥବ�ୋୟର ପ�ୋର ସହୋଇପୋସର। ଶକୁ, ଶନବିୋରସର ବନୁବୋନବଙ 
�ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ। ଦୂର�ୋତୋ ସ�ୋଗ ରହ�ି।ି 

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର ଅତଥିଙ ଆଗମନ ସହୋଇପୋସର। 
ପରବିୋରସର ଆନନଉଲୋ� ସଦଖୋସଦବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର  
ବଥବ�ୋୟସର ଅଧକ ପଞୁ ିନସିବଶ କର ିଲୋଭବୋନ ସହସବ। ଶକୁ, 
ଶନବିୋରସର ଉ  ଆଶୋ ପରୂଣ ସହସବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର କଥୋରୟିରସର ଉନତ ିପରଲିଷତି ସହସବ। 
ଭୁଲ  ବୁଝୋମଣୋ ପୋଇଁ �ମକ୍ସର ତକିତୋ ସଦଖୋସଦବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର 
ଅ�ରୋ ଖ ୍ରୁ ନବୃିର ରୁହନୁ। ଶକୁ, ଶନବିୋରସର ଉ ଆଶୋ ପରୂଣ 
ସହୋଇପୋସର। ବସିଦଶ �ୋତୋ ସ�ୋଗ ରହ�ି।ି

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର ମସନୋବଳ ଦୃଢ଼ କର ିଆଗକୁ ବଢ଼ସିବ। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବୋରସର  ପସଡ଼ୋଶୀଙ �ହ �ମକ୍ସର ଭନି ସମୋଡ଼ ସଦଖୋସଦବ। ଶକୁ, 
ଶନବିୋରସର  ପରବିୋର �ହସ�ୋଗସର ଅର୍େନିୋ ଦୂର ସହବ। �ନୋନମୋସନ 
କଥୋରୟିରସର ଉନତ ିକରସିବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର ନଜି �୍ୋଧୀନତୋସର ବୋଧୋ �ଷୃ ିସହୋଇପୋସର। 
ଦୀଘଦ୍ନିର ଆଶୋ ପରୂଣ ସହବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ପରବିୋରସର �ଖୁ 
�ମଦୃ ବୃଦ ପୋଇବ। ଶକୁ, ଶନବିୋରସର ବଥବ�ୋୟସର ଲୋଭୋନ୍ତି ସହସବ। 
କଠନି ପରଶିମ କର ି�ଫଳତୋ ପୋଇସବ।

ରବ,ିସ�ୋମ,ମଙଳବୋରସର ବଭିନି ସଷତରୁ �ଫଳତୋ ପୋଇସବ। 
ପରବିୋରସର ଏକତୋ ବଢ଼ବି। ବୁଧ,ଗରୁୁବୋରସର ବଥବ�ୋୟ ବସିୋର ପୋଇଁ 
ନୂତନ ପର ଉସନମୋେନ ସହବ। ଶକୁ, ଶନବିୋରସର �ନୋନ�ନତଙୁି ସନଇ 
େନିତି ରହସିବ। �ଖୁ �ସନୋଷର ଅଧକୋରୀ ସହସବ।

ùch

aéh

% ê̂

cKe

Kȩ̂

cú^

Zêkû

aòQû

K^ýû

cò[ê̂

KKðU

iòõj

ùKcòZò KUòa i û̄j

ନନଲିେୋଷ ଲନଟୱକ୍ ପୋଇଲେଟ �ମିଲିଟଡ 
ଇଡ ଲକୋ ପ୍ଟ ନଂ: ୯୦ - ୯୧, େଗବୋନପରୁ ଇଣଷଆିଲ  ଇଲଟଟ , େୁବଲନଶ୍ର-୭୫୧୦୧୯ 

A-ùcfþ : feature@thesakala.com

ମୃ ତୁଥ �ତଥ, େରିନନ। ଜୀବନର ଅନମି ମହୂୁର ୍ସହଉ� ିମତୁୃଥ।  ମଣଷି ଜନମ 
ସନସଲ, ଦସିନ ନୋ ଦସିନ ମତୁୃଥ ଲଭବି। ଏହୋ �ଂ�ୋର ଓ ପକୃତରି ନୟିମ। 
ଆଧନୁକି ଜୋନସକୌଶଳ, �୍ୋସଥ ସ�ବୋ, େକିତିୋ ବଜିୋନ ସ�ସତ ବକିଶତି,  ଉନତ 

ସହସଲ �ଦୁୋ ମତୁୃଥକୁ  ସରୋକୋ�ୋଇପୋରନିୋହ।ି କୋରଣ �ୋହୋର ଜନମ ସହୋଇ� ି, ତୋହୋର 
ମତୁୃଥ ନଶିତି। ଏହୋ ଧରବ �ତଥ।  

ମତୁୃଥକୁ ସନଇ ସବଦ,ପରୁୋଣ, ଉପନଷିଦସର ଅସନକ ବର୍ନୋ ରହ�ି।ି ବଭିନି ଧମ୍, 
ଦଶ୍ନସର ମଧ ମତୃଥକୁ ସନଇ ଭନି ଭନି କରୋ ଉସଲଖ  ରହ�ି।ି  ମତୁୃଥ ପସର ଜଡ଼ ଶରୀର 
ପଡ଼ରିହରିୋଏ। କନୁି ଆତୋ ଆଉ ଏକ ଗଭ୍ସର ପନୁଜନ୍ମ ଲୋଭ କରରିୋଏ ସବୋଲ ିବଶିୋ୍� 
ରହ�ି।ି ସତସବ ସକଉଁ କୋରଣ ପୋଇଁ ଜସଣ ପନୁଜ୍ନମ ଲୋଭ କରରିୋଏ। ଏହ ିପଶ୍ ମନ 
ଭତିସର ଆସନୋଳତି ସହୋଇରୋଏ। ଆତୋର �୍ଭୋବ କମ୍ କରବିୋ। ସକୌଣ� ିମହୂୁର୍ସର ମଧ 
ଆତୋ ବନିୋ କମ୍ସର େୁପ ସହୋଇରହ ିନରୋଏ। ସତସବ କମ୍ ଅନୁ�ୋସର ଆତୋ ପନୁଜନ୍ମ 
ଲୋଭ କରରିୋଏ ସବୋଲ ିବଶି୍ୋ� ରହ�ି।ି ପନୁଜ୍ନମ ପୋଇଁ ଆତୋ �ବ୍ଦୋ ଈଶ୍ରୋଧୀନ ଅସର।  
ସକସତସବସଳ ଆତୋର ପନୁଜ୍ନମ ସହୋଇନରୋଏ। ଏ ସନଇ ମଧ ମନସର �ସନହ ରହ�ି।ି 
କୁହୋ�ୋଏ, ସ�ସତସବସଳ ଆତୋ ସମୋଷପୋପ ିସହୋଇରୋଏ, ସ�ସତସବସଳ ଆଉ ପନୁଜ୍ନମ 
ହୁଏ ନୋହ।ି କୋରଣ ସମୋଷ ଲୋଭ ପସର ସୂଳ ଶରୀର ପଞତର୍ସର ଲୀନ ସହୋଇ�ୋଏ। 
ସମୋଷର ଅବଧ ସଶଷ ସହଲୋ ପସର ଆତୋର ପନୁଜନ୍ମ ସହୋଇରୋଏ। ସତସବ ଅସନକ 
ପନୁଜନ୍ମସର ବଶିୋ୍� କରନ ିନୋହ।ି ସତଣ ୁମତୁୃଥ ପବୂ୍ ଓ ମତୁୃଥ ପରର ସତକୁି ସନଇ ରହ�ଥ 
ଲୋଗ ିରହ�ି।ି 

ମତୁୃଥ ଏକ ରହ�ଥ। ମତୁୃଥର ରହ�ଥକୁ ସକହ ିଏ ପ�୍ଥନ ଉସନମୋେନ 
କରପିୋରନିୋହୋନ।ି ମତୁୃଥକୁ  ସନଇ  ଧମ୍, ଦଶ୍ନ,ସବଦ, ପରୁୋଣ ଭନି ଭନି କରୋ 
କୁହୋ�ୋଇ�।ି ପଣୁ ିମତୁୃଥ �ଂପକ୍ସର  ମହୋପରୁୁଷମୋନଙ ମତ ଭନି ଭନି। ମତୁୃଥ, ପନୁଜନ୍ମ, 
ମତୁୃଥକୁ ସନଇ ଧମ୍ୀୟ ଭୋବନୋ, ମତୁୃଥ ପସର �ୋମୋଜକି ବଧିବଧିୋନ ଆଦକୁି ସନଇ ଏରର 
‘�ନୂିରୋ’ �୍ତନ ଉପସୋପନୋ: - ମତୁୃୟ

ପସତତ ି‘ସକାଳ’ ବତ ୟର�ା 
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ମତ୍ୃୟ ପରେ ପରଣୀ ବଞ ଚବର ସଂପରୂଣ େୂରପ ଅସମବ ରେବତର ସଦ୍ର 
କରହରେ ଚକ୍ ପନ୍ଃଜୀବନ ରେଇ ପରେନଚନରହି ‘‘ମରଣୟ ମଣରେ ରେହ ବହ ଚ  
ରେବତର ରହରେ ହ ି ମେଇ’’ ମରତ ରେଉଁମରନଙେ ସ୍ରଭରବ ଚକ ମତ୍ୃୟ 
ରହରଇନଥରଏ କ ଚଛ ଚ ସମୟ ପରଇଁ ସଂଜରହୀନ ରହରଇଥରନ ଚ, ରସମରରନ  ପଣ୍ ଚ 
ଶେୀେ ମଧକ୍  ରେେ ଚ ଆସ ଚଥରନ ଚ  ମରତୃଗଭଣରେ ନଅ ମରସ େହ ଚେର ପରେ  
ମନ୍ଷୟେ ଜନ୍ ରହରଇଥରଏ ଠ ଚକ ରସହ ଚପେ ଚ ମତ୍ୃୟ ରହବରେ  ନଅ 

ମରସ ପବୂଣେ୍ କ ଚଛ ଚ ସଂରକତ  ମ ଚେ ଚଥରଏ  ଏହ ଚ ସଂରକତ ସକୂ ସେରେ ଅନ୍ଭୂତ ରହରଇଥରଏ 
ରତରବ ନ ଚଜ କମଣମୟ ଜୀବନରେ ଏହର ଉପରେ ରକହ ଚ ଧରନ ରେଇନଥରନଚ 
ରେରତରବରେ ମତ୍ୃୟ ସନ ଚକଟ ରହରଇଆରସ,ରସରତରବରେ ସମୟ ଅତ ଚକରନ 
ରହରଇସରେ ଚଥରଏ  ଜୀବନରେ କ ଚଛ ଚ କରମ ଅଧେ୍ର ରହରଇ େହ ଚେରଇଥବର ମରନ 
ହ୍ଏ ଜୀବନେ ଏଭେଚ  ଅନଚମ ପେ ଚସଚତ ଚରେ ମନ ଅସଚେ ରହରଇଉଠଚଥରଏ 
ଆଉ ମତ୍ୃୟ ସମୟରେ କଷ ଅନ୍ଭବ ରହରଇଥରଏ ପେ୍ରଣ ଅନ୍ସରରେ 
ମତ୍ୃୟ ସମୟରେ େେଚ ମନ ଶରନ ଓ ଚ ଚନରମକ୍ ରହରଇଥରଏ, ବ ଚନର 
କଷରେ ଶେୀେ ତୟରଗ ପରଣ  କେ ଚଥରଏ ଏଭେଚ ବୟକ ଚେ ଆତରକ୍ 
ପେରେରକରେ ସଖ୍ ପରପ ରହରଇଥରଏ ମରନବେ ପେରେରକ ଓ 
ପନ୍ଜଣନ୍କ୍ ରନଇ ପସ୍ତ ଏହ ଚ ସ୍ତନ ଉପସରପନର

ଡକ୍ର ତ ରନାଥ ପଟନାୟକ

ମ ଣଷି ଜୀବନରେ 
ମତ୍ୃୟ ଏକ ଚେିନନ 
ସତୟ କାହାେ 

ଅକାଳରେ ମତ୍ୃୟ ରହାଇଥାଏ, 
ପଣ୍ ି କାହାେ ବାରଦକୟ ଅବସାରେ 
ମତ୍ୃୟ ରହାଇଥାଏ ଆଉ କାହାେ 
ଅପମତ୍ୃୟ ରହାଇଥାଏ ରତରବ ଜନ୍ 
ରହରେ  ମତ୍ୃୟ ସନ୍ଶିତି ଶେୀେେ୍ ପାଣତୟାଗ 
ପରେ ପଣ୍ ିଥରେ ପନ୍ଜଦନ୍ ରହାଇଥାଏ ରବାେ ିଅରନକଙ 
ବଶି୍ାସ େହଛିି ପେରୋକ, ପନ୍ଜଦନ୍, ସ୍ଗଦ, ନେକର�ାଗ 
ଆଦକ୍ି ରନଇ ଅରନକ ବଶି୍ାସ େହଛିି ଏହାେ ଯାହା 
ସତୟତା ଥାଉନା କାହକିି ମନ୍ଋିଷ,ି ବଦି୍ାନମାରନ ଏହାକ୍ 
ରନଇ �ନି �ନି କଥା କହଛିନି ରବଦ, ପେ୍ାଣ, ଧମଦ, 
ଦଶଦନରେ ମତ୍ୃୟକ୍ ରନଇ ଅରନକ ବରଦନା େହଛିି

�ାେତୀୟ ସଂସତୃ ି ଓ ହନ୍ିଧମଦ 
ଶାସ ଅନ୍ସାରେ ପେରୋକ ତଥା 

ପନ୍ଜଦନ୍ ସରିାନ ଅକାଟୟ ଏବଂ 
ଆଧାେ�ୂତ େୂପରେ ସବଦମାନୟ ଅରଟ 

ଏହ ିସରିାନକ୍ ଆମେ ଶାସମାରନ  ପତୟକ 
ଓ ପରୋକ େୂରପ  ସମଥଦନ କେଛିନି ରବଦଠାେ୍ 

ଆେମ କେ ିଆଧନ୍କି ଦାଶଦନକି ଗନଗଡ଼୍କିରେ ପେରୋକ 
ଓ ପନ୍ଜଦନ୍ ପତ ିସମଥଦନ ରଦଇ ପଷ୍ ିମଧ କେଛିନି ପନ୍ଜଦନ୍ �ାେତୀୟ ଦଶଦନ 
ଶାସେ ବଶିଷି ଦାଶଦନକି ବରିବଚନାେ ବଷିୟ ରହାଇଛି ଏହ ିବଷିୟରେ ବଶିଷି 
ଦାଶଦନକି, ତତ୍ ଚନିକ, ମନୀଷଗଣ ଅତୟନ ଗମୀେତା ସହତି ମନନ ଓ ଚନିନ 
କେଛିନି ରବୌର ତଥା ରଜୈନ-ଦଶଦନ ମଧ ଏହାକ୍ ମାନୟତା ରଦଇଛନି ରବୌର 
ଜାତକମାନଙରେ ତଥାଗତ ପବୂଦଜନ୍େ ହଜାେ ବଷଦ କଥା େପିବିର କେଛିନି 

ନୟାୟ ଦଶଦନରେ ମଧ ପେରୋକ କଥା ପତପିାଦୟ ବଷିୟ େୂରପ ଗହଣ 
କୋଯାଇଛି ସବଦମାନୟ ସରିାନ ଗନ ଗୀତାରେ ମଧ �ଗବାନ ଶୀକୃଷ ଅଙ୍ଳ ି
ନରିଦଦଶ କେ ିକହଛିନ ି:- ଜନ୍ ଓ ମତ୍ୃୟ ଅରନୟାନୟାଶତି ସଂପକଦରେ ବନା ଜନ୍ 
ଥରେ ମତ୍ୃୟ ଅଛି ମତ୍ୃୟ ରହରେ  ଜନ୍ ତ ସ୍ୟଂସରି କଥା

ଜାତସ୍ ହ ିଧରବ�ା ମତ୍ୃ୍ଧରର�ଂ ଜନ୍ ମତୃସ୍ ଚ (ଗୀତା: ୨/୨୭)
ପବୂଦଜନ୍, ପନ୍ଜଦନ୍ ତଥା ପନ୍ଃ ପନ୍ଜଦନ୍, ଏସବ୍େ ଏକମାତ କାେଣ 

ରହଉଛ ି– କମଦ ଯଏି ଯାହା କେଥିାଏ ତା’େ ଫଳ ଜନ୍ଜନ୍ାନେ ପଯଦୟନ ଅବଶୟ 
ର�ାଗବିାକ୍ ପଡ଼ଥିାଏ ଏଥରେ ତରିଳମାତ ସରନହ ନାହି କମଦାନ୍ସାରେ ଫଳ 
ଅବଶୟ ଫଳବି �ାେତୀୟ ଦଶଦନ ଅନ୍ସାରେ କମଦଫଳ ପେରୋକରେ ଅଥବା 
କମଦ ଅନ୍ସାରେ ରକୌଣସ ି ରଯାନରିେ ପନ୍ଜଦନ୍ ରନଇ ର�ାଗବିାକ୍ ପଡ଼ଥିାଏ 
ବାେୟ, ରଯୌବନ ପରେ ରପୌଢ଼ାବସା  ଓ ରଶଷରେ ଘରନଇ ଆସଥିାଏ ବୃରତ୍ 
ଧରବ ସତୟ ମତ୍ୃୟ ତ ନଶିୟ ଆସବି

ରବଦ, ପେ୍ାଣ ତଥା ଦଶଦନ ଆଦ ି ଶାସରେ ମତ୍ୃୟ ଓ ପନ୍ଜଦନ୍େ ଗଢ଼ୂ 
ପଶ୍ଉତେ ବ�ିନି ଢଙରେ ଦଆିଯାଇଛି ଏହ ିଗମୀେ ବଷିୟକ୍ ଜନସାଧାେଣଙ 

ମତ୍ୃୟ  ଧରବ ସତୟ

ପନୁରନ୍୍ପନୁରନ୍୍
ମତ୍ୃୟମତ୍ୃୟ



4 ରବବିାର ,  
୨୩ -୨୯ ଜୁନ   ୨୦୨୪

�ଦ ିକ�ି ିଏ �ଂ�ୋରସର ନରିୋର 
�ତଥ ରୋଏ ତୋହୋ ସହଉ� ିଜନମ ଏବଂ 
ମତୁୃଥ ଜୀବନ ଏ ଧରଣୀସର ଜନମ 
ସହସଲ ଦସିନ  ନୋ ଦସିନ  ମତୁୃଥପୋପ 

ସହବ ଜୀବର ମତୁୃଥ ପସର ପନୁଃ ଏ 
�ଂ�ୋରସର ଜନମ ସନଇରୋଏ ଏହୋ ଏକ 

ପକୟିୋ ଓ େରିନନ �ତଥ ଶୋସ ଅନୁ�ୋସର 
ଜୀବନ ମତୁୃଥର ଏକ େକ ଅନବରତ େୋଲ�ି ିଓ 

କୋହ ିସକଉଁ ଅନୋଦ ିକୋଳରୁ ମଧ ଲୋଗ ି
ରହ�ିି

ଆତୋ ପଣୁ ିରସର 
କୋହକି ିଜନମ ନଏି ? 
ଏ କରୋ ବେିୋର କସଲ  
ଆଶ�୍ଥ ଲୋସଗନ ିକ ି? 
ଏ ବଷିୟସର ଆଠସଗୋର ି

କୋରଣ ମଖୁଥ 
ସବୋଲ ିସକସତକ 

ବଦି୍ୋନ 
ବେିୋର 

କର�ିନି ଏହ ି�ବୁ କୋରଣଗଡ଼ୁକିର ପରୂ ୍ନମିସନ  
ଆତୋ ପନୁଃଜନମ ସନଇରୋଏ ବୋଧ ସହୋଇ ଶରୀର 
ଧୋରଣ କସର  ପନୁଜ୍ନମର ଅର୍ ସହଉ� ିଆତୋ ପଣୁ ି
ରସର ଜନମ ନଏି  ଆତୋ ଶରୀର ଧୋରଣ କର ିଶଶି ୁ
ରୂପସର ଏହ ିଧରତିୀ ଉପସର ଜନମପୋପ ହୁଏ, ଆଉ 
ଜୀବନ �ୋରୋ କୋମ କରରିୋଏ ସଶଷସର ମତୁୃଥ ସହବୋ 
ପସର ଶରୀର �ୋଡ଼ ିେୋଲ ି�ୋଇରୋଏ ସ�ଥପୋଇଁ 
ଆତୋକୁ ମଖୁଥତଃ ଆଠସଗୋର ିକୋରଣରୁ ପନୁଃଜନମ 
ସନବୋକୁ ପଡ଼ରିୋଏ  ସ�ଗଡ଼ୁକି ସହଉ� ି ଭଗବୋନଙ 
ଆଜୋ ସ�ୋଗୁଁ,  ପଣୁଥଷୟ ସହୋଇ�ବିୋ ପସର, 
ପଣୁଥଫଳ ସଭୋଗ କରବିୋ ପୋଇଁ,  ବଥକ ିପୋପଫଳ 
ସଭୋଗବିୋ ପୋଇଁ, ପତସିଶୋଧ ସନବୋ ପୋଇଁ, ଋଣ ଶଝୁବିୋ 
ପୋଇଁ, ଅକୋଳ ମତୁୃଥ ସହବୋ ସ�ୋଗୁଁ, ଅପରୂ୍ �ୋଧନୋକୁ 
ପରୂ୍ କରବିୋ ନମିସନ

ମତୁୃଥ ପସର ପଣୁ ିଆଶୋ ଥବୋ ସ�ୋଗୁଁ ଆତୋକୁ ମକୁ ି
ନ ପୋଇ �ଂ�ୋରକୁ ଆସ� ଏସତ  �ୁ ର �ଂ�ୋର 
ଏହୋକୁ �ୋଡ଼ ିସକଉଁ �ସନୋଷ ପୋଇଁ ଆତୋ ନବି୍ୋଣ 
େୋହବି ସ�ଥରୁ ତୋକୁ କ’ଣ ମଳିବି! �ବୁ ପୋଣୀଙର 
ଜୀବନସର ନଶିୟ �ଖୁ-ଦୁଃଖ ରହ�ିି ଦୁଃଖ ନଥସଲ 
�ଖୁକୁ ଅନୁଭବ କର ିସହବ କ?ି �ଏି �ୋହୋ କହୁ 
ଆତୋ କଦୋପ ିପଳୋୟନ ପ ୀ ନୁସହଁ  ସତସବ ଜନମ 
ମତୁୃଥ ରହ�ଥ ସଭଦ କରବିୋ �ହଜ କରୋ ନୁସହଁ 
ମତୁୃଥ ରହ�ଥ �ଂପକ୍ସର ସବଦ, ପରୁୋଣ, ଉପନଷିଦ, 
�ୋହତିଥସର  ଅସନକ ବର୍ନୋ ରହ�ିି ମନୁଋିଷ,ି 
ମହୋପରୁୁଷମୋସନ  ମତୁୃଥକୁ ସନଇ ଅସନକ ମହତ କରୋ 
କହ�ିନି ତରୋପ ିମତୁୃଥ �ଂପକ୍ସର ଆହୁର ିେନିନ, 
ମନନ କରବିୋର ଆବଶଥକତୋ ରହ�ିି n

ଶରୀର ଭସୀଭୂତ ସହଉଥସଲ �ଦୁୋ ଆତୋ (Soul) 
ଅମର ସ�ପର ିଲୁଗୋ ପରୁୁଣୋ ସହସଲ ତୋକୁ �ୋଡ଼ ିମନୁଷଥ 
ନୂଆ ଲୁଗୋ ପସିନ, ସ�ହପିର ିଆତୋ ସଗୋରଏି ଘରରୁ �ୋଇ 

ଅନଥ ଘରସର ରହରିୋଏ ସବୋଲ ିଅଜ୍ୁନଙୁ 
ବୁଝୋଇବୋକୁ �ୋଇ ଶୀକୃଷ ଗୀତୋସର 
କହ�ିନ:ି-

‘‘ ବୋସୋଂସ ିଜୀର୍ୋନ ିଯଥୋ ବହିୋୟ,
ନବୋନ ିଗହୃଣୋତ ିନଲରୋଽପରୋଣ ି
ତଥୋ ଶରୀରୋଣୀ ବହିୋୟ ଜୀର୍ୋ
ନୟନୟୋନ ିସଂଯୋତ ିନବୋନ ିଲେହୀ ’’

ଆତୋ ଅମର ସହୋଇଥବୋ ସ�ୋଗୁଁ 
ପୋଣୀର ମତୁୃଥସର ଏହୋ ଅନଥ ଘରସର 
ପସବଶ କରରିୋଏ ଏବଂ ପରମୋତୋସର 
ବଲିୀନ ସହବୋ ପ�୍ଥନ ଆତୋର ପନୁଜ୍ନମ 
ସହୋଇରୋଏ ସବୋଲ ିଅସନକ ବଶି୍ୋ� 
କରରିୋନି ଅସନକ ବଶି୍ୋ� କରନ ି
ସ� ଆତୋ ସମୋଷ ଲୋଭ କରବିୋ ପବୂ୍ରୁ 
ପରମୋତୋ �ହତି  ମଳିତି ସହବୋ ପ�୍ଥନ 

ତୋକୁ ବଭିନି �ୋତସଗୋର ିସଲୋକ ସଦଇ ଗତ ିକରବିୋକୁ 
ହୁଏ ଏହ ିବଭିନି ସଲୋକ ମଧରୁ ପତୃିସଲୋକ ଓ ବଷୁିସଲୋକ 
ଅନଥତମ 

ମତୁୃଥ ପସର  
ଶରୀର ମଳିବିୋ �ତଥ, 
ତୋହୋ ଆଧୋର ମୋତ ଏଣ ୁ ତରଥ ପତ ିବସିରୋଧ କରବିୋ ଉେତି 
ନୁସହଁ, ସ�ହ ି ଆଧୋର ଶରୀରର ଅତବିୋହକି ଶରୀରସର ପରଣିତ ହୁଏ 
ଏହୋପସର �ଦ ି ଜୀବକୁ ତୋ’ର କମ୍ୋନୁ�ୋସର ପଣୁଥ ଫଳ ସଭୋଗ କରବିୋ 
ସହୋଇରୋଏ, ସତସବ  ତୋହୋକୁ ସତଜପଧୋନ ‘ସଦବ ସଦହ’ ମଳିରିୋଏ ସ�ହ ି
ଶରୀର ମୋଧମସର �୍ଗ୍�ଖୁ ସଭୋଗ କରରିୋଏ �ଦ ି ଜୀବକୁ ପୋପ ଫଳ 
ସଭୋଗବିୋକୁ    ପସଡ଼, ସତସବ  ବୋୟ ୁପଧୋନ ‘ସପତ ସଦହ’ ପୋପ ସହୋଇରୋଏ 
ଏହ ିସପତ ସଦହ ଜୀବନର ଇଚୋ ଅନୁ�ୋସର ରୂପ ପରବିର୍ନ କରପିୋସର 
ଦୃଶଥମୋନ ମଧ ସବସଳସବସଳ ସହୋଇରୋଏ ପରୁୋଣ ବରତ୍ �ମ�ନଣୋ 
ଏହ ିସପତ ସଦହ ସଭୋଗରିୋଏ ଏହୋକୁ ନରକ �ୋତନୋ ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଏ

�୍ଗ୍ ଓ ନରକ ସଭୋଗ �ମୋପ ସହବୋ ପସର ପୋଣୀ ବୋ ଜୀବ 
କୋ�୍ଥୋନୁ�ୋସର ପନୁଃ ମନୁଷଥ କମି୍ୋ ପଶପୁଷୀ ସ�ୋନପିୋପ ସହୋଇରୋଏ 
�୍ଗ୍-ନରକ ସଭୋଗ ପସର ସ� ଜୀବ ମନୁଷଥ ସ�ୋନ ି ପୋପ ସହବ, ଏହୋ 

ନଶିତି ନୁସହଁ �ସ ୋଗଥ ଉପନଷିଦସର 
କୁହୋ�ୋଇ�,ି ଜୀବର ଭଲ ଆେରଣ ଥସଲ  ଶୀଘ 

ଉରମ ସ�ୋନ ିପୋପ ସହୋଇରୋଏ
କସଠୋପନଷିଦ କହ�ିନ ି : - ‘ନ ହ ନଥସତ  

ହନଥମୋସନ ଶରୀସର’ ଶରୀର ହତ ସହସଲ ମଧ ଆତୋ 
ହତ ହୁଅନ ିନୋହି ସ� ଅଜ, ନତିଥ, 

ଶୋଶ୍ତ ଓ 
ପରୁୋତନ ଅଣଠୁୋରୁ �କୂସର ମହୋନଠୋରୁ ମହରର ଆତୋ ପୋଣୀର 
ହୃଦୟ ଗହୃ ମଧସର ଅବସତି

ଏହ ି ସଲୋକସର ସ�ଉଁ ଆତୋ, �୍ଗ୍ୋଦ ି ପରସଲୋକସର 
ମଧ ସ�ହ ିଆତୋ ଅବସତି ପଣୁ ିପରସଲୋକସର ସ�ଉଁ ଆତୋ 
ଅ�ନ,ି ଇହସଲୋକସର ମଧ ସ�ହ ିଆତୋ ହ ିଅନୁଗତ ରୋନି 
ଅରବୋ ଏହ ି କୋସ�୍ଥୋବୋଧ ସଦହସର, ସ�ଉଁ ସେୈତନଥ 
ଅଦୃଶଥ କୋରସଣୋବୋଧ ମୋୟୋସର ମଧ ସ�ହ ି ସେୈତନଥ 
ଅ�ନି ସ�ଉଁ ବଥକ ି ଏହ ି ସେୈତନଥକୁ ନୋନୋ ରୂପସର 
ଦଶ୍ନ କସର, ସ�ହ ି ବଥକ ି ମତୁୃଥ ପସର ପନୁଃ ପନୁଃ 
ମତୁୃଥକୁ ପୋପ ହୁଏ ଅର୍ୋତ ବୋରମ୍ୋର ଜନମ-ମରଣ ପବୋହକୁ 
ଲୋଭ କସର 

ସବୋଧଗମଥ ସହବୋ ପୋଇଁ ସେଷୋ କରୋ�ୋଇ�ି ଆଜକିୋଲରି ବଥସ ବବିତ �ମୋଜସର 
ମନୁଷଥକୁ �ମୟ କୋହ ିଜୀବନତର୍କୁ ତଜ୍ମୋ କରବିୋ ପୋଇଁ ? ବଜିୋନ ଏମତି ି�ତଥ ପ�ସର 
ସଗୋଡ଼ୋଇ� ି ସ�, �ୋହୋକ ି ମନୁଷଥକୁ ସକବଳ �ଖୁ ସଦବ �ନିୋ, �ସନୋଷ ସଦଇପୋରବି 
ନୋହି ମନୁଷଥ ରସର �ଦ ି  େନିୋକରନୋ, ମୁଁ ମତୁୃଥସର ସକଉଁଠ ି କ ି �ବି ି ?  ସ�ଉଁଠ ି କ ି
�ବି ିମୁଁ କରଥିବୋ ପୋପପଣୁଥର କ�ି ି�ମୀଷ ସହବ କ ିନୋହ?ି ତୋ’ର ପତଫିଳସର ସମୋସତ 
କ’ଣ �ବୁ ସଭୋଗବିୋକୁ ପଡ଼ବି? ସତସବ ମନୁଷଥ ଏହ ି�ଂ�ୋର ଭତିସର ରୋଇ କ�ିରିୋ �ତକ୍ 
ସହୋଇ ପୋରନୋ ନଜି �୍ୋର୍ ପୋଇଁ ସ�ଉଁ ଅନର୍ �ଷୃ ିକରୁ�,ି ସ�ଥରୁ ବରିତ ହୁଅନୋ

ଶରୀରରୁ ଜୀବନ �ୋଡ଼ଗିଲୋ ପସର ଅନଥ ଏକ ଆଧୋର ଶରୀର ପୋପ ସହୋଇରୋଏ 
ସକହ ିସକହ ିକୁହନ ିତତ କୋଳ ଅନଥ ଏକ ଶରୀର ମଳିରିୋଏ ‘‘ଏ ଜୀବ ମତୁୃଥର ନକିସର, 
�ୋଇ ମଳିଇ ଅନଥ ଘସର’’ ମୋତ ସ�ଇ ଘର ବୋ ଶରୀର ସୂଳ ପଞଭୂତର ଶରୀର ନୁସହଁ 
ଶରୀରରୁ ଜୀବ ବୋହୋରୁ ବୋହୋରୁ ଅନଥ ଶରୀର ସ� ମଶି�ିୋଏ ବୋ ପସବଶ କର ି �ୋଏ – 
ଏକରୋ ଭୋବବିୋ ଭୁଲ ଜୀବକୁ ଏକ ଆଧୋର ଶରୀର ବୋ ସୋୟୀ ଶରୀର ମଳିରିୋଏ ଜୀବକୁ 
ପୋପପଣୁଥର ଫଳ �୍ରୂପକୁ �୍ଗ୍-ନକ୍କୋଦ ି ସଭୋଗ ମଳିବିୋ ପସର ସୂଳ ଶରୀର ପୋଇଁ 
ମୋତୃଗଭ୍ ମଧସର ପସବଶ କରବିୋକୁ ହୁଏ, ଏହୋ ହ ି�ତଥ

ସ୍ଗ୍ ଓ ନକ୍ 
ଲେୋଗ

ରେରକ-
ପେରେରକ

ସଂପାଦକ, ପତ�ାଣ ପତକିା, ନଆିଳ,ି କଟକ
ରମା: ୯୯୩୭୮୪୦୩୮୭

ଆତୋ 
ପଣୁ ିଥଲର 

କୋହକି ି
ଲେଲର
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�ବ୍ଗୋ�ୀ ମତୁୃଥର ଶୋଶ୍ତ �୍ରୂପ 
�ଂପକସ୍ର �ସେତନ ଥସଲ ମଧ 
ସବୈଦକି ଋଷ ି ଉଦୋର କ ସର 
ସଘୋଷଣୋ କରଥିସଲ  - ‘‘ଶଣୃନୁ୍ 
�ସବ ୍ ଅମତୃ�ଥ ପତୁୋଃ’’, କୋରଣ 
ସବୈଦକି ପଜୋ ମତୁୃଥକୁ ଜୀବନ ମଞର 

ଅନମି �ବନକିୋ ସବୋଲ ି ମସନ କରୁନଥଲୋ 
�ନୋତନୀ ଦଶ୍ନସର ବହୋ ର ପତରି ି ଘରଣୋ, 
ପତରି ି ରୂପ�ମୋର େକବତ ଘରୂନ୍ଶୀଳ- ଏକ 
ଆଦ ି ଅନହୀନ ପରମ ପକୋଶର ତରଙମୋଳୋ 
�ଦୃଶ ଜୀବନ �ଦ ି ଏକ ଶୋଶତ୍ ପବୋହ 

ହୁଏ, ସତସବ ମତୁୃଥ ସହଉ� ିସ�ହ ିପବୋହର 
ଦଗି ଓ ଦଗିନକୁ ନରିୟ୍ କର ି ସଦଉଥବୋ 

ଆସଲୋକବରକ୍ୋ ଏ ବଶ୍ି ବହୋ  
ସ�ଉ ଁ ପରମ ସେତନୋର ଘନବଦ 

ପରପିକୋଶ 
ଓ ସ� ସେତନୋ 
�ଦ ି �ତ-େତି- 
ଆନନ,ସତସବ ଜୀବନ ଓ 
ମତୁୃଥ ବ ି �ଚଦିୋନନ �୍ରୂପ ଓ 
ଆସଲୋକମୟ ମତୁୃଥ ଆସଦୌ ଏକ 
ମହୋନକୋର ନୁସହ,ଁ ମତୁୃଥ ବ ି ଅମତୃମୟ 
�୍ଭୋବ କବ ିଗଙୋଧର ସମସହରଙ ପର ିଆସମ 
ବ ିକହପିୋରବିୋ : - 
ମୁ ଁ ତ ଅମତୃ ସୋଗର ବନୁି/ ନଲେ ଉଠଥି� ିଲତଜ ିସନୁି

ଖସ ିମଶିଛି ିଅମତୃ ଧୋଲର / ଗତ ିକରୁଛ ିଲସ ଅକୂପୋଲର
ପଲଥ ଶଖୁ ଗଲ� ପୋପ ତୋପଲର 
ଲହୋଇ ଶଶିରି ଖସବି ିତୋପଲର 

ଅମତୃମୟ ଅମତୃରୟ/ ସହତି ମଶିବି ିସୋଗଲର’’ 
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ମ ହ ୋ ନ 
ଗୀକ ଦୋଶ୍ନକି 
�ସକରସି ଓ ସପଲସରୋ 

ମତୁୃଥ �ଂପକତ୍ ସ�ଉଁ ବଥୋଖଥୋ, 
େନିନ କର�ିନ,ି ସ� �ବୁ �ହତି ଆମ 
ଭୋରତୀୟ �ନୋତନୀ ଦଶ୍ନର ମନଷିୀମୋନଙ 
ବଥୋଖଥୋ, େନିନର ବସିଶଷ �ୋମଥ ଥସଲ ମଧ 
ପୋଶୋତଥର ପ�ଦି ନରିୀଶ୍ରବୋଦୀଙ ଜୀବନ ବୋ 
ମତୁୃଥ �ଂପକତ୍ ଅବଧୋରଣୋମୋନ ଉତୀଡ଼କ ଭୋବସର 
ଭନି ସହୋଇରୋଏ  ସତଣ ୁ ଏ ଆସଲଖଥସର ମଣଷିର 
େନିୋସେତନୋକୁ �ତତ ମଥତ, ଉଦ ସବଳତି କରୁଥବୋ, 

ମଣଷିକୁ �ଗୁପତ େକତି ଓ ଆକଷତ୍ କରୁଥବୋ 
‘ମତୁୃଥ’ ରୂପକ ରହ�ଥ ଉପସର 

�ଂଷପି ଅବତୋରଣୋ କରବିୋ 
ପୋଇଁ ନମ ପୟୋ� 

କରୋ�ୋଇ�ି

ମରନବ 
ସଭୟତରେ 
ଉଷର ପହେେ୍ 
ମତ୍ୃୟ ପେ ଚ ଏକ ଅବଧରେ ଚତ ସରବଣଜନୀନ ଘଟଣର 
ମଣ ଚଷକ୍ େହସୟରଭ ଚଭୂତ କେ ଚ ଆସ ଚଛ ଚ- ତରକ୍ ପରଶ୍ରକ୍େ 
କେ ଚଆସ ଚଛ ଚ ଜୀବନ ଓ ମତ୍ୃୟ – ଏଇ େ୍ଇଟ ଚ ଚ ଚେକରେ 
ଧେ ଚ ପରହେଚକର ପରୟ ମଣ ଚଷକ୍ ମଗ୍, ବ ଚସ ଚତ, ବ ଚରମରହ ଚତ 
କେ ଚବର ସରଗ ସରଗ େ୍ନ୍ପୀଡ଼ଚତ କେ ଚଛନଚ ସ୍ରଭରବ ଚକ 
ଭରରବ ରତଣ ୍ଉଭୟ ପରଚୟ ଓ ପରଶରତୟ ଧମଣଶରସ, 
େଶଣନ, ପେ୍ରଣ ତଥର ଆଖୟରୟ ଚକରଗଡ଼୍ ଚକରେ ଏଇ େ୍ଇଟ ଚ 
େ୍ରବଣରଧ ଅବସରକ୍ ବ୍ଝ ଚବର ପରଇଁ ଭ ଚନ ଭ ଚନ ତର୍େରଜଚ ସଜରଇ 
େ ଚଆେରଇଛ ଚ ମଣ ଚଷ ମରତରକ ପରତୟକ ବ ଚରଶଷ କେ ଚ ମତ୍ୃୟ 
ସଂପକଣରେ ଚ ଚନର ବୟକ କେ ଚଛନଚ; ମତ୍ୃୟେ େହସୟ ଓ ସ୍େୂପ 
ଉଦ ଘରଟନ କେ ଚବର ପରଇଁ ସଘନ ପୟରସ କେ ଚ ରଘରେ େ୍ନ୍ଗସ 
ବ ଚ ରହରଇଛନଚ ଏବଂ ଅଛ ଚଣର ବ ଚରେରଧରଭରସେ ସମଖ୍ୀନ ରହରଇ 
ରକବେ ପଶ୍ବରଚୀଗଡ଼୍ ଚଏ େରହର ଆମ ଆଗରେ ରଥରଇ ରେଇଛନଚ 
ରବେରବେରନେ ତର୍ ମୀମରଂସର ବର ଜରନ ମୀମରଂସରେ୍ ଆେମ କେ ଚ ଆଧନ୍ ଚକ 
ସମୟେ ବହ୍ େରଶଣନ ଚକ ବ ଚଚରେବ ଚମଶଣରେ ମତ୍ୃୟ ସଂପକକତ ଜଚଜରସରମରନ ରକନ ସରନ 
ରନଇଛନଚ ରେଉଁମରରନ ଆତରେ ଅସଚତ୍ ଓ ଅମେତ୍ରେ ବ ଚଶ୍ରସ କେନଚ, ରସମରରନ ମତ୍ୃୟକ୍ 
ରନଇ ରବଶ ଆଶରବରେୀ ତଥର ସକରେରତକ, ଏପେ ଚକ ଚ ସେ ବ ଚରଶଷରେ ରବଶ ହରଷଣରତ େ୍ଲ 
ଆଭଚମଖ୍ୟ ପକରଶ କେ ଚଥରନ ଚ ଅନ୍େୂପ ଭରବରେ ଆତର, ଅମେତ୍ ବର ପେମରଚତନରେ 
ଶରଶ୍ତତର ସଂପକଣରେ ଆରେୌ ବ ଚଶ୍ରସ କେ୍ନଥବର ବର ରସ ସଂପକଣରେ ସରନହ  ପକରଶ କେ୍ଥବର 
ଚ ଚନକ, େରଶଣନ ଚକ, ସରହ ଚତ ଚୟକମରରନ ‘ମତ୍ୃୟ’କ୍ ଜୀବନେ ରଶଷ ପେ ଚରଛେ ରବରେଚ ଗହଣ 

କେ ଚଥରନ ଚ ଓ ମତ୍ୃୟ ଏକ ଚେମ ବ ଚରେରପନ ବର ବ ଚସତୃ ଚ ରବରେଚ ଉପସରପନ କେ ଚ 
ସରଧରେଣ ମଣ ଚଷକ୍, େ୍ବଣେମନର ମଣ ଚଷକ୍ ଅସଚେ, ଅଶରନ, 

ଭୟଭୀତ କେ ଚଥରନ ଚ

‘ମତୁୃୟମତୁୃୟ  ’ର ର 
ଆଲ�ୋକତିଆଲ�ୋକତି
ସ୍ରୂପସ୍ରୂପ

େୁଗ୍ୋ ପସୋେ ଆେୋଯ୍ୟ

ମହୋନକୋର 
ନୁଲହଁ, 
ମତୁୃୟ  

ଅମତୃମୟ  



6 ରବବିାର ,  
୨୩ -୨୯ ଜୁନ   ୨୦୨୪

ଉପନଷିେଲର ମତୁୃୟର ସ୍ରୂପ 
‘ବୃହଦୋରଣଥକ’ ଉପନଷିଦସର କୁହୋ�ୋଇ� ି– ‘‘ଏକକ, ଅନନଥ 
ଅଦୟ୍ ପରମ ସେତନୋ ସ�ପର ିମସନୋବୃରର ଭନିତୋ ଅନୁ�ୋସର 
ଭନି ଭନି ପତୀୟମୋନ ହୁଏ, ସ�ହପିର ିସ�ହ ି�ବ୍ବଥୋପୀ ପରମ 
ସେତନୋ, ସେତନୋଶୀଳ ଜୀବ�ରୋସର ଜୀବୋତୋ ରୂସପ  ଓ 
ବହୋ ର �ୋବ୍ସଭୌମ ଆତୋ ରୂସପ ପତୀତ ହୁଏ ସଗୋରଏି 
ଶଅବଁୋଳୁଆର ପଷ ସମଲ ିଗଲୋ ପସର ସ� ସ�ପର ିତୋ’ର 
ବକୃିତ କୀର ରୂପ ପରହିୋର କର ି ପଜୋପତରିଏି ସହୋଇ ବରଳ୍ 
ପଷ �ଂେୋଳନ କରରିୋଏ, ସ�ହପିର ି ଶରୀର ରୂପ ପଞିରୋରୁ 
ମକୁ ସହୋଇ ଜୀବୋତୋ ତୋ’ର �ତ ରୂପ ପରମସେତନୋ ରୂପସର 

ଉଦ ଭୋ�ତି ସହୋଇରୋଏ’’
କଠ ଉପନଷିଦ ଅନୁ�ୋସର - ‘‘ସ�ସତସବସଳ 

ବଦଜୀବ�ରୋର ମନପୋଣ ଓ ହୃଦୟରୁ �କଳ ବୋ�ନୋ, 
କୋମନୋ, �କଳ ସଭୋଗପପିୋ�ୋ ଦୂରୀଭୂତ ସହୋଇ �ୋଇରୋଏ, 
ସ�ସତସବସବସଳ  ହ ିଶରୀରସତି  ଅଙୁଳ ପମୋଣ ଆତୋ ତୋ’ର 
ବପିଳୁ, ବରିୋର ଅମତୃ �୍ରୂପସର ପତଭିୋତ ହୁଏ ଓ ବହତ ୍ପୋପ 
ହୁଏ ପୋେଥ ଧମ ୍ଦଶ୍ନ, ବସିଶଷ କର ିଭୋରତୀୟ �ନୋତନୀ 
ଧମ ୍ଦଶ୍ନ ଆତୋର ଅସତି ୍ଓ ଅମରତକୁ୍ 
�ୀ୍କୋର କରୁଥବୋରୁ �ୋ୍ଭୋବକି ଭୋସବ 

ମତୁୃଥକୁ ସକବଳ ଆତୋର ଭନି 
ରୂପ ଗହଣ ବୋ ବୋହୀସତିସିର 
ପନୁଃପସବଶ ସବୋଲ ିଗହଣ 

କରରିୋଏ

ସୋହତିୟଲର ମତୁୃୟ ଲେତନୋ
ଏତୋଦୃଶ ସବୌଦକି, ମୋନ�କି ତରୋ ଭୋଗବତ ଦୁଃସତିରୁି ରଷୋ ପୋଇବୋକୁ 
ସହସଲ ଆମକୁ ସଫର ି�ବିୋକୁ ସହବ ଆମର ପୋେୀନ ସବୈଦକି �ନୋତନୀ 
ଧମ ୍ଦଶ୍ନ ପୋଖକୁ ତୋ’ସହସଲ ଇଂରୋଜୀ ସମରୋଫିଜକିୋଲ କବ ିଜନ 
ଡନ ଙ ପର ିଖୋଲ ି‘ ସଡଥ , ଦୋଓ ଶୋଲ ଡୋଏ’ ( ସହ ମରଣ , ତୁ ମରଣ ଲଭବୁି 
ନଶିୟ) ସବୋଲ ିତୁ ୋ ଶନୂଥଗଭ ୍କୋବଥିକ ଉ ଛୋ�ସର ଉ ୋରଣ ନକର ିଆସମ 
ରବୀନନୋରଙ ପର ିକହପିୋରବି, ‘ସହ  ମରଣ, ତୁ ସମୋର ଶଥୋମ �ମୋନ!’ 
ସବୈକୁ  ପଟନୋୟକଙ ପର ିଭୋବମନତି �୍ରସର ସବୋଲ ିପୋରବିୋ, ‘‘ଜୀବନ 
ପୋତ ସମୋ ଭର�ି ସକସତ ମସତ / ନ ସଦଲ ସବୋଲ ିକ�ି ିକହବି ିକସିହ ଆଉ’’ 
କମିୋ୍ ସ�ହ ିଭୋବସଭୋଳୋ କବରି ିପର ିଆକୁଳ କ ସର ଡୋକବିୋ ‘କଏି ସ� 

ଡୋକୁ� ିନଈ ସ�ପୋରସିର 
ସକସଡ଼ ବୋଗସର/ େହିୋ 

େହିୋ �୍ର ଶଣୁଥିଲ ିତୋ’ର 
ସକସତ  �ଗୁ �ଗୁ ଆଗସର’’ 
ଏହ ିମମସ୍ଶ୍ୀ ଭୋସବୋଦୀପକ, 

ଦବିଥର�ଘନ ଉ ୋରଣ 
ସ�ଉମଁୋନଙ ତୁ ରୁ 

ଝର ିଆ�ଥିଲୋ, 
ସ�ମୋସନ ଜୀବନକୁ �ତଥ-
ଶବି-�ନୁର ସବୋଲ ିଗହଣ 
କରବିୋ �ସଙ �ସଙ ମତୁୃଥକୁ 
ବ ି�ତଥ ଅରେ ଶବି�ନୁର 
ସବୋଲ ିଗହଣ କରଥିସଲ, 

କୋରଣ ସ�ମୋସନ ପସତଥକ 
ଅବଗୋହନ କରଥିସଲ �ନୋତନୀ 

ସବୈଦକି ଦଶ୍ନର କୋେସକନୁ ଜଳସର , 
�ନୋତନୀ ପଜୋର ମସହୋଦଧସର ସତଣ ୁସ�ମୋସନ 

ବୁଝଥିସଲ  ମତୁୃଥ ସକବଳ ଏକ ଘରପରବିରନ୍, ଆତୋ ସହଉ� ି
ଅବନିୋଶୀ – ‘ନ ହନଥସତ ହନଥମୋସନ ଶରୀସର’ ସ�ଥପୋଇ ଁ
ମତୁୃଥ ରହ�ଥର େନିନ ମନନରୁ ସ�ମୋସନ ଅନନୁଭୂତ �ୋ୍ଦ 

ଉପସଭୋଗ କରୁଥସଲ ମତୁୃଥ 
ସେତନୋ ସ�ମୋନଙୁ 

ଜୀବନ ବମିଖୁ ନ 
କର ିଆହୁର ି

ଅନରଙ 
ଭୋବସର 
ଜୀବନ 

ବଞବିୋକୁ ସପରତି କରୁଥଲୋ ମହୋସ�ୋଗୀ ଶୀଅରବନି 
ସେତନୋର ତୁଙଶଖିର ଆସରୋହଣ କର ିମରସଲୋକର 

ଉଦୀପ, ଆସଲୋକତି ମଣଷି  ( �ୋହୋର ପତଭୂି ସହଉ�ନ ି
ମହୋଭୋରତସର ବରତ୍ ସହୋଇଥବୋ ଅଶସ୍ଘୋଷଙ ବଦୁିଷୀ 
କନଥୋ �ୋବତିୀ) କପିର ିଅମତୃତର୍ ଅଭୀପ �ୋ ସପୋଷଣ 

କରପିୋସର,  ତୋ’ର ପତୀକୋତକ ବରନ୍ୋ କର�ିନ ିତୋଙର ି
ମହୋକୋବଥ ‘�ୋବତିୀ’ସର ଏହ ିମହୋକୋବଥର ମହୋନୋୟକିୋ 

�ୋବତିୀ ନେସିକତୋଙ ପର ିମତୁୃଥ ସଦବତୋଙ ପୋଖରୁ ଆତଜୋନ 
ଅରବୋ ମତୁୃଥ ରହ�ଥର ଜୋନ ହୋ�ଲ କରବିୋକୁ େୋହ ିନୋହୋନି ସ� େୋହ�ିନ ି
ମତୁୃଥ ଉପସର ବଜିୟ ଓ ମରଥ୍ଭୂମସିର ଅମରତର୍ ପତଷିୋ ଜୀବନ ଓ ଜଗତ 
ପରମ ସେତନୋର ଦବିଥ ପକୋଶ; ମତୁୃଥ ଆସଲୋକତି ଅଙନକୁ  ବୋର କଢ଼ୋଇ 
ସନଉଥବୋ ଏକ ଦଗିବୋରଣୀ ମୋତ- ଏହ ିସବଦୋନ ସଘୋଷତି �ତଥ ଉପସର  
ପରୂ ୍ପତଷିତି ଥଲୋ �ୋବତିୀଙ ସେତନୋ ଓ ସ�ଥପୋଇ ଁହ ିସ� ସପୋଷଣ 
କରଥିସଲ ମତୁୃଥରୁ ଅମତୃତର୍ �ନୋନ କରବିୋର ଅନବ୍ିେନୀୟ ଅଭୀପ �ୋ 

ଉପ�ଂହୋରସର କହବିୋ – ଜୀବନର ଷଣଭଙୁରତୋ �ହ ସେତନୋର 
ଅବନିଶ୍ରତୋ �ଂପକ୍ସର �ୋହୋର �ହଜ ସବୌଦକି ଓ ଭୋବନୋତକ ଜୋନ 
ରୋଏ, �ଏି ସ�ହ ିଜୋନସର ଦୃଢ଼ ପତଷି ସହବୋ ପୋଇଁ �ସେତନ ପୟୋ�, 
�ୋଧନୋ ଅବଥୋହତ ରଖରୋଏ; �ଏି ମତୁୃଥକୁ ଭୟ ନକର ିପବତି ଉଲୋ�ସର 
�୍ୋଗତ କରବିୋ ପୋଇଁ �ବ୍ଦୋ ପସୁତ ରହରିୋଏ �ଏି ଜୀବନର ପତରି ି
ଶ୍ୋ� ଉପସର ନଶିଳ ଧୋନ ନସିବଶ କରରିୋଏ ଓ �ସବ୍ୋପର ି�ଏି ଏକ 
ପଣୁଥମୟ ଜୀବନ ବଞରିୋଏ,ସ� ହ ିମତୁୃଥକୁ ନବିକ୍ୋର େରିସର , ବନିୋ 
େରି ବସିଷୋଭସର ଆଲଙିନ କରପିୋସର  ପ�ଦି କବ ିଖଲଲି ଜବିୋନଙ 
ପର ିସ� କହପିୋସର : ‘‘ମରଣ ଏମତି ିକ�ି ିସଗୋସର ବସିଶଷ ଘରଣୋ 
ନୁସହଁ ଏହୋ ତ ସହଉ� ିବୋହୋରର ସଖୋଲୋ ପବନସର ଆପଣୋକୁ �ଂପରୂ୍ 
ସଖୋଳପୋମକୁ କରସିଦବୋ,�ଂପରୂ୍ ଫୁଙୁଳୋ ସହୋଇ�ବିୋ ଓ ��ୂ୍ଥଙର �ବୁର୍ 
ରଶମ ି�ୋଗରସର ନମିଜତି ସହୋଇ�ବିୋ ଶ୍ୋ� ପବୋହର ଅନ ସହବୋ ଅର୍ 
ଅନଃକରଣକୁ ବଷିବୁ, ଆସନୋଳତି କରୁଥବୋ �କଳ ଭୋବତରଙର ଅନ 
ଏରର ତୁମକୁ ଆସରୋହଣ କରବିୋକୁ ସହବ, ଫିର ିପଡ଼ବିୋକୁ ସହବ, ତୁମର 
ସେତନୋକୁ ପ�ୋରତି କରବିୋକୁ ସହବ ଓ ବନିୋ ପତବିନକସର ପରସମଶ୍ରଙ 
�ୋନଧି ତୁମକୁ ଲୋଭ କରବିୋକୁ ସହବ’ n

ଧମ୍େଶ୍ନଲର ପନୁଜ୍ନ୍ ବଶି୍ୋସ
ସବୌଦ ଧମ୍ ଦଶ୍ନ ଆତୋର ଅସତି୍କୁ ଅ�୍ୀକୋର କରୁଥସଲ 
ମଧ ପନୁଜ୍ନମସର ଦୃଢ଼ ଆସୋ ସୋପନ କରରିୋଏ ଓ ଏହ ି
ପନୁଜ୍ନମ ଜନମଜନମୋନରର କମ୍ ଓ �ଂସୋର ଅନୁ�ୋୟୀ 
ସହୋଇରୋଏ ସବୋଲ ି କସହ ଅସନକୋନବୋଦ ଦଶ୍ନର 
ଉଦ ସଘୋଷଣୋ କରଥିବୋ ସଜୈନଧମ୍ ଆତୋର ଅସତି୍କୁ 
ବଶି୍ୋ� କରବିୋ �ସଙ �ସଙ ଏହୋ ‘ଏକ ନୁସହଁ, ଅସନକ’ 
ସବୋଲ ିକସହ ଓ ଏହ ିେଦି ଘନ ଆତୋ ଆଧୋତକି �ୋଧନୋ, 
ତପଶ�୍ଥୋ ବଳସର ସକୈବଲଥ ପୋପ ସହୋଇ ‘ସକବଳୀ’ 
ଭୋବସର ମତୁୃଥହୀନ ସତି ିଲୋଭ କରରିୋଏ ସବୋଲ ିକହରିୋଏ 
ଭୋରତଭୂମରି ଏହ ି ତସିନୋର ି ମଖୁଥ ଧମ୍ଦଶ୍ନ ବଥତୀତ 
ପ�ଦି ିଲୋଭ କରଥିବୋ ଅନଥତମ େୋବ୍ୋକ ବୋ ସଲୋକୋେୋର 
ଦଶ୍ନର ଦୃଷସିର ଜୀବନ ସହଉ� ି ବୁଦ ବୁଦ �ଦୃଶ 
ଷଣଭଙୁର ଓ ମତୁୃଥ ସହଉ� ିଜୀବନର ଅନ ଏହୋ ଆତୋର 
ଅସତି୍ ଓ ଆତୋର ଅମରତ୍ସର ବଶି୍ୋ� କରୁନଥବୋରୁ 
ପନୁଜ୍ନମକୁ ଅ�୍ୀକୋର କରରିୋଏ ଉସଲଖସ�ୋଗଥ ସ�, 
େୋବ୍ୋକ ପର ି ଏକ ବଶିଦୁ ନୋସକି ଦଶ୍ନ �ହ ଅନଥ 
ସକସତୋର ିସବଦ-ବସିରୋଧୀ ଦୋଶ୍ନକି ମତବୋଦ ପୋେୀନ 
ଭୋରତସର କୟିତ କୋଳ ପୋଇଁ ପ�ଦି ି ଅଜ୍ନ କରଥିଲୋ 
ମୋଖୋଲ ି ସଗୋଶୋଳୋଙ ‘ଆଜୀବକି’ ଦଶ୍ନ, ଅଜତି 
ସକଶକମ୍ଳୀଙର ‘ସଭୌତକି ଉପସଭୋଗବୋଦ’ ଦଶ୍ନ, ପରୂ୍ 
କୋଶଥପଙର‘ ଅଣବୁୋଦ’ ଦଶ୍ନ,  ପୋଖଡ଼ୁୋ କୋତଥୋୟନଙ 
‘ନୟିତବିୋଦ’, �ଞୟ ସବରୋଲପିରୁଙ ‘�ଂଶୟବୋଦ’ 

ଦଶ୍ନ ପଭୃତ ି ମତୁୃଥକୁ ଏକ ଅବଧୋରତି �ତଥ ଓ ତୋହୋ 
ଏହ ି ଦୁଃଖ�ନଣୋଦଗ ଜୀବନର ଅନମି ପରଣିତ ି ସବୋଲ ି
ପେୋର, ପ�ୋର କରଥିବୋରୁ ଏ �ବୁ େନିୋେନିନ ମଣଷିକୁ 
�ୋନଛନୋ, ଆଶ୍ୋ�ନୋ ସଦବୋ ପରବିସର୍ ସଘୋର ବଷିବୁ 
ମୋତ କରରିୋନି ମଣଷିର େନିୋସେତନୋକୁ ଉରରତି 
କରବିୋ ପରବିସର୍   ସ�ଥସର ସକବଳ ଜୀବନ-ବସିରୋଧୀ 
ନକୋରୋତକ ଭୋବଭୋବନୋ ପବଷି କରୋଇରୋନି ଏହ ି
ସବଦ-ବସିରୋଧୀ ଭୋରତୀୟ ଦଶ୍ନମୋନ �ହ ଭୋବଗତ 
�ୋମଥ ଥବୋ ପୋଶୋତଥ ଦଶ୍ନମୋନଙ ମଧସର ନେିୋ ବୋ 
ନତି ସ� ଓ କରି ସକଗୋଡ୍, ବର୍ୋ  ରସ�ଲ , କୋଲ୍ ମୋର୍ 
ପମଖୁଙ ନରିୀଶ୍ରବୋଦୀ ଦଶ୍ନ ଓ କୋମଥୁ, କୋଫ କୋ, 
�ୋସର୍ଙ ସତିବିୋଦୀ ତରୋ ଅସତି୍ବୋଦୀ ଦଶ୍ନ ଆଧନୁକି 
ସବୌଦକି ରୋଜଥସର ଅସନକ ଆସଲୋଡ଼ନ �ଷୃ ିକର�ିନି  
ପୋଶୋତଥର ଏହ ିତୁଙ େନିକ ଦୋଶ୍ନକିମୋସନ ଜୀବନ ଓ 
ମତୁୃଥ �ଂପକ୍ସର ସ�ସତସ�ସତ  ଜରଳି ତର୍ରୋଜ ିବୋଢ଼ ି
ସଦଇ�ନ,ି ସ�ଥରୁ ମଣଷି ସ�ଉଁ ନଷିଷ୍ସର ଉପନୀତ 
ହୁଏ, ତୋହୋ ସଘୋର ସନୈରୋଶଥଜନକ,ସଘୋର ଅ�୍ସକିର 
ଜୀବନ ଉଦର, ଅର୍ହୀନ, ଦୁଦ୍ଶୋପରୂ୍ ଓ �ୋରବରୋହୀନ; 
ମତୁୃଥ ଏକ ଭୟୋନକ �ତଥ, �ୋହୋ ଜୀବନପଦୀପକୁ �ଂପରୂ୍ 
ନବି୍ୋପତି କରଦିଏି - ଆସଲୋେଥ େନିକ ଦୋଶ୍ନକିମୋନଙ 
ଜୀବନ ଓ ମତୁୃଥ ପତ ି ଏହ ି ସଲୋମରୋଙୁରୋ ଆଭମିଖୁଥ 
ସ�ୋଗୁଁ ଆଜ ି ପସତଥକ ଅନ�ିନତୁି ମଣଷି ସେତନୋଗତ 
ଅରୋଜକତୋର ଅ�ହୋୟ ଶରବଥ ସହୋଇପଡ଼�ି,ି ଏହୋ 
ନଃି�ସନହ

‘ମତୁୃଥ’ ରୂପକ �ତଥର ି �ଂପକସ୍ର ଏହ ି
ଜୋନ, ଏହ ିଅବସବୋଧ  ଆସମ କୋହ ିସକଉ ଁକୋଳୁ 
ପୋଇ�ୋରଥିସଲ ବ ିଅସନକଙ ପୋଇ ଁଏହୋ ତରୋପ ି
ଅତ ିଦୁସବୋ୍ଧ, ଅତ ିରହ�ଥମୟ ମତୁୃଥର ସଦବତୋ 
�ମରୋଜଙ ମଖୁରୁ ମତୁୃଥର �୍ରୂପ ଓ ମତୁୃଥ ପସର 
ଆତୋର ଗତ ିଓ ସତି ି�ଂପକସ୍ର ଜୋଣବିୋକୁ ବୋଳକ 
ନେସିକତୋ ପଶ୍ ପସର ପଶ୍ କର ି େୋଲଥିସଲ 
- ‘‘ସହ ସଦବ! �ତସର କ’ଣ ମତୁୃଥ ପସର 
ଜୀବନ ଅ�?ି ସକସତକ କୁହନ ି ହ,ଁ ଅ�,ି ମତୁୃଥ 
ଜୀବନର ସଶଷ ନୁସହ ଁଓ ଆଉ ସକସତକ କୁହନ ି
ମତୁୃଥସର ହ ି ଜୀବନର ଅନ, ଜୀବନର ପରୂ୍ 
ବସିଲୋପନ ’’ ଉରରସର �ମ ସଦବତୋ କହ�ିନ ି

– ‘‘ସହ ପଣୁଥସ୍ୋକ ଜଜିୋ� ୁ ବୋଳକ! ଜୀବନ 
ଓ ମତୁୃଥ �ଂପକସ୍ର ପଶ୍ କର ନୋହି �୍ଗ୍ର 
ସଦବତୋମୋନଙ ପୋଇ ଁ ଏହୋ ଏକ ଦୁରୂହ ପଶ୍ 
ସକହ ି ଏହୋର �ରୋ�ର ଉରର ସଦଇ ପୋରସିବ 
ନୋହି’’ ନବୃିର ସହୋଇନୋହୋନ ି ନେସିକତୋ 
ଜୀବନ ଜଜିୋ�ୋ ଓ ମତୁୃଥ ଜଜିୋ�ୋସର ସନତି ତୋଙ 
ପଶୋ୍କୁଳ ସେତନୋ ଅବସଶଷସର ବୋଧ ସହୋଇ 
ମତୁୃଥ ସଦବତୋ ନେସିକତୋଙ ପଶ୍ �ବୁର ଉରର 
ସଦବୋକୁ �ୋଇକୁ �ୋଇ �ୋହୋ କହ�ିନ,ି ତୋହୋ ହ ି
ସହଉ� ିଆମ ସବଦ, ସବଦୋନ ଓ ଶୀମଦ ଭୋଗବତ 
ଗୀତୋସର ବୋରମୋ୍ର ଉଦ ସଘୋଷତି ସହୋଇଥବୋ 
ଜୀବନ ଓ ମତୁୃଥ �ଂପକତ୍ ଜୋନ ଓ ବୋଣୀ

ରକାତଆିଁ ବା�ଙ, ଜଗତସଂିହପତ�, ରମା: ୯୮୫୩୩୫୫୧୦୭
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ଡକ୍ର ଇଂ. ସଞୟ କୁମୋର ପଣୋ

ମତୁୃୟମତୁୃୟ,, ଲମୋକ ଲମୋକ  ଓଓ  ମମ୍ମମ୍

ଅମତୃମୟ ସଂସରେରେ ବହରଣପତ ଚ 
ପେରମଶ୍େଙ ଅପରେ କେ୍ଣରରେ ଜୀବ ଓ ଜଡ଼ 

ଜଗତ ନ ଚଜ ନ ଚଜେ ଆଧରତ ଚକ ଓ ସରମରଜଚକ 
େରୟ ଚତ୍ ପତୟକ କ ଚମ୍ର ପରେରକ ଭରରବ 

ପତ ଚପରେ ଚତ କେ ଚବରରେ ସକମ ରହରଇଥରନ ଚ । 
ଜୀବନ ଏକ େ୍େଣଭ ଐଶ୍େୀୟ ଉପହରେ, େରହରେ 

ଆତ ଚକ ସଂସଶଣରେ ଆଗଚକ ପବୃରଚ ନ ଚବୃର ଚ େରଭ 
ମରଗଣ ପଶସ ରହରଇଥରଏ। ଜୀବନେ ପରତୟକ 

ତର୍ ଭଗବରନ ସରରକ୍ ରନଇ ପେ ଚବଦକତ 
ରହରଇଥରେ ସଦ୍ର ଏହରେ ସେେ ପରୟରଗ 

ସରଂସରେ ଚକ ମରୟର ସରଗେରେ ରକରତ ପଭରବୀ 
ତରହର ହ ିଚ ଚନନ ରେରଗୟ? ଭରଣ ସଞରେେ୍ େ ଚବୟ 

ଜୀବନେ ଅୟଆେମ ରହବର ସହ ଏହରେ 
ରନୈସଗକକ କ ଚୟରକେରପ ରଭୌତ ଚକ ଓ ଶରଶ୍ତ 
େ ଚବୟ ଜୀବନଚେଣୟର ଉପରେ ପେଣୟବସ ଚତ। 

ଜୀବନ ଇତେଜଗତେ ଅବ ଚନଶ୍େ ସରର ରହରଇ 
ସରଂସରେ ଚକ ଭରବ ଓ ମରୟରବନନରେ ନ ଚଜକ୍ 

ସୀମ ଚତ ନ େଖ ଇହ ଓ ପେକରେେ ଏକ ପମଖ୍ 
ମରଗଣେଶଣକ ରହବରକ୍ ସେର ରଚଷ ଚତ । ବଞ ଚବର 

ପରଇଁ ଜନ୍ ରନବର ଏକ ରଗୌଣ ବ ଚଚରେ। ପରତୟକ 
କରେଖଣରେ ଅନ୍ଭୂତ ଚକ୍ ନୂତନ ଅନ୍ଭୂତ ଚ 

ସଂେଚନର କେ ଚବର ସହ କରୟ ଚକ, ବରଚ ଚକ ଓ 
ମରନସ ଚକ ସେରେ ନ ଚଜକ୍ ପବ ଚତେ୍ ପବ ଚତତମ 

କେ ଚବରେ ରବୌଦ ଚକ େରେସର ଜୀବନେରତରକ୍ 
ଅନନୟ ଓ ଭବୟ ପତ ଚପରେ ଚତ କେ ଚଥରଏ। 

ଜନ,୍ ମତୁୃୟ ଓ ପନୁଜନ୍୍ 
ଜନମମୋସତ ଜୋତ,ି ଧମ୍, ବର୍ ନବିସ୍ଶଷସର ଜୀବନର ଧମ୍ �ନୋତନୀ 
ଅସର, �ୋହୋର ନୟିନକ ପରମପରୁୁଷ, ଅସପୌରୁସଷୟ ପରମୋତୋ 
ଅରନି �ୋହୋଙର �ମଗ ପକୃତ ି ଓ ଜୋଗତକି ବଥୋପୋରସର ପରୂ୍ 
ନୟିନଣ ଓ ଅତୁଳନୀୟ ଅଖଣ ଷମତୋ ରହ�ି ି । ଜୀବନ ଆତୋ �୍ରୂପ 
ସହୋଇ ପରମୋତୋର ପତନିଧି �୍ରୂପ ସହୋଇଥବୋରୁ ନଜି  ମଧସର ଥବୋ 
�କୋରୋତକ ଓ ନକରୋତକ ପକୃତକୁି ନୟିନଣ କରବିୋର �ୋମର୍ଥ ଥସଲ 
�ଦୁୋ ପରମୋତୋ ହ ିପରମ ନୟିନଣକୋରୀ ଅରନି 

ଭଗବତ �ରୋକୁ ‘�ନୋତନ ଆକୋଶ’ ଓ ‘�ନୋତନ ପରମସବଥୋମ’ର 
ମଧ ପରେିତି ି ରହ�ିି �ୋହୋର ଅବସତିସିର ଜୀବନ ନଜିର ଶୋଶ୍ତ ଭୋବ 
ଆଧୋରସର ଜନମ ସନଇ, କମ ୍ �ଂପୋଦନ କର ି ମତୁୃଥବରଣ ପବ୍ୂକ ସମୋଷ 
ପୋପରି ମୋଗ୍ ପଶସ କରବିୋର ଉସଦଶଥ ପତଷିତି କରରିୋଏ ଏହୋ ହ ି
ସଭୌତକି ନୟିମୋଧୀନ ଏଣ ୁଧମ ୍କମ�୍କୁ ଆଧୋତକି ଜୀବନେ�ଥ୍ୋ ସହତୁ 

ପରମୋତୋଙ �ୋନଧି ପୋପ ହୁଏ ଓ ଜନମମତୁୃଥ େକରୁ ମକୁ ିପୋଏ, ସ�ଉଠଁୋସର 
��ୂଥ୍ େନ ଭଳ ି ଜୋଗତକି ଗତ ି ମଧ ଉପଲବ ନରୋଏ ଜନମ, ମତୁୃଥ ଓ 
ପନୁଜ୍ନମ ବଧିର ବଧିୋନ ଓ �ନୋତନୀ ଧରବ �ତଥ ଜନମ ଭଗବତ ପଦର 
ସହୋଇଥବୋ ସବସଳ ପୋରବ ଫଳୋନୁଭରିକି ହୁଏ 

ଜୀବନ େକସର ସଭୌତକି ପୋେୁ�ଥ୍, ସ�ୌଖଥ ପୋପ ିଓ ମତୁୃଥ ଉରସର 
ସମୋଷ ଲବ ଏକ େରିୋେରତି ଅବଲମନ୍ ଜୀବନସର ଦବିଥୋମତୃ, �ୋହୋର 
�ୋନଧିସର ମତୁୃଥକୁ ଉପସଭୋଗ କରୋ�ୋଇପୋସର ନବିକ୍ୋର ଭୋସବ, ନଭିୀ୍କ 
ଗଣୁସର  ସଗୋରଏି ଘର ପରବିର୍ନ କର ି�ୋତନୋର ମକୁସିର ଅନଥ ଶରୀର 
ପୋପରି ଐଶ୍ରୀୟ ମୋଗ୍ ହ ି ମତୁୃଥ �ୋବତୀୟ �ୋଂ�ୋରକି ଭୋବବନନର 
ପରବିରତ୍ ବଥୋଖଥୋ ହ ି ମତୁୃଥ ଜନମ ସକବଳ ଜୀବନେ�ଥ୍ୋର ରୂପୋୟନ 
ନୁସହଁ ବରଂ ଏହୋ ଭଗବୋନ, ମୋନବ ଓ ଧମ ୍ ଋଣ ପରସିଶୋଧର ମୋଧମ 
ଅସର ଜୀବନସର ପୋଞର  ି ଋଣ �ରୋ:- ଭଗବତ ଋଣ, ପତୃି ଓ ଗରୁୁଜନ 
ଋଣ, ଅତଥି ଋଣ, ଅନଥ ବଥକ ିଋଣ, ଅନଥ ପୋଣୀ ଋଣ ପରସିଶୋଧ କସଲ ହ ି
ସମୋଷ ମୋଗ୍ ପଶସ ହୁଏ ଜୀବନ ମୋସତ ମତୁୃଥ �ନୁଶିତି ଏଣ ୁ�ରୋ�ମବ 
ଧମ,୍ ସ�ବୋସର ନସିୟୋଜତି ସହୋଇ �ୋର୍କି ମତସର ଜୀବନ ପରେିୋଳନୋ  
କସଲ ମତୁୃଥ ଭୟ ରହବି ନୋହ ିବରଂ ମତୁୃଥକୁ ଉପସଭୋଗ କରସିହବ ଧମତ୍ର୍ 
�ୋଧନୋସର  ଜନମ �ମୟସର ଜୀବନ କୋନୁଥବୋ ସବସଳ ଜଗତ ହସ�, 
କନୁି ମତୁୃଥସର ଜୀବନ ହଷତ୍ ସତସବ ଜଗତ ସଶୋକ�କି, କନନରତ – 
ଏହୋ ହ ିଶୋଶ୍ତ ଏଣ ୁଭଗବତ େନିନ ହ ିମତୁୃଥ ଭୟରୁ ମନୁଷଥକୁ ଉଦୋର 
କରପିୋସର ଏଣ ୁବରତ୍ ଅ�:ି -

ଜୋତସୟ ହ ି�ବ ଜନନ୍ଃ ଅବୟେେିୋରୀ ମତୁୃୟ-
ମରଣଂ ଧରବ ଜନ ୍ମତୃସୟ େ
ତସୋଦ ପରହିୋଲଯୟ୍ୋୟଂ ଜନ ୍ମରଣ �କଲଣୋଥ୍ଃ
ତସନି ପରିହିୋଲଯୟ୍ଲଥ୍ ନ ତ୍ଂ ଲଶୋେତୁି ମହସ୍ି

(ମହୋେୋରତ- େୀଷ୍ ପବ୍- ୨/୨୭)

ଆେମନ୍ର ଅନୁଭୂତ ି ଏୟୋ ସ� ଜୀବନ ସ�ସତ �ନଣୋ�କି ସହସଲ  
ମଧ ଜୋନସ�ୋଗ ଅଭୋବରୁ ମତୁୃଥକୁ �ମଖୁୀନ କରପିୋସର ନୋହି ଏଣ ୁମତୁୃଥର 
ବକିରୋଳ ରୂପ ଜୀବନକୁ ନରୁିତୋହତି କରବିୋ �ହ ଭୀତତସ କର ିରଖରୋଏ
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ଲବୌଦ ଧମ୍ଲର
ମତୁୃୟ ଓ ପନୁଜ୍ନ୍

ସବୌଦ ଧମ୍ସର  ଜନମ, ମତୁୃଥ ଓ 
ପନୁଜ୍ନମକୁ �ଂ�ୋର କୁହୋ�ୋଏ 

ଏହୋ କମ୍ ଓ ଧମ୍ବଳସର ପନୁଜ୍ନମ 
ପୋପ ହୁଏ ମତୁୃଥକୁ ନବି୍ୋଣ 

କୁହୋ�ୋଏ ଏହ ିଧମ୍ସର ସରରୋ ବୋଦ, 
ମହୋ�ୋନ ଅୋଦ ିବଗ୍ସର ମଧ େତିୋଗ ି

ବଥବସୋ ସହୋଇ ଶବ �ଂସୋର ହୁଏ ହ ି ୁ  ଧମ୍ 
ଭଳ ିମତୃ ବଥକରି କର୍ସର  ଧମ୍ବୋଣୀ ଶବଣ 

କରୋ�ୋଇରୋଏ ମହୋ�ୋନ ଅନୁ�ୋସର ମତୁୃଥର ୪୯ 
ଦନି ପସର ପନୁଜ୍ନମ ସହୋଇରୋଏ ଏହ ିଧମ୍ସର ମଧ 

ଶବଦୋହ ବଧି �ମତ

ଲଜୈନ ଧମ୍ଲର ଆତୋ ଅବନିଶ୍ର
ସଜୈନ ଧମ୍ସର ଆତୋ ଅବନିଶ୍ର ଅସର ଏହୋ ସକବଳ �ୋତୋ 
କସର ଏହ ି ଧମ୍ସର � ର ବୋ ଶୋସଲଖନ ବଧି ଅନୁ�ୋସର 
ସଜୈନମୋଗ୍ୀ �୍ୟଂ ଖୋଦଥ ପରତିଥୋଗ କର ି ମତୁୃଥକୁ ନମିନଣ 
କରରିୋଏ ଏହ ି ବଧି ବସିଶଷତଃ ଜରୋବଥୋଧ କମି୍ୋ ଅଷମତୋ 
ସହତୁ କରଣୀୟ ପନୁଜ୍ନମସର �କୃୁତ ଫଳପୋପ ିନମିସନ ଏମୋସନ 
ଅହଂି�ୋ ଧମ୍ ପୋଳନ କରରିୋନି ପବତି ପଥୃବୀକୁ ରଷୋ କରବିୋ 
ଅଭପିୋସୟ ଏମୋସନ ଶୀଘୋତଶିୀଘ ଦୋହ�ଂସୋର କରରିୋନ,ି 
�ୋହୋକ ି ସକବଳ �ସୂ�୍ଥୋଦୟ ଓ ��ୂ୍ଥୋସ ମଧସର କରଣୀୟ 
ସମୋଷ ନମିସନ �ୋଧ ୁଆେରଣ ନରିୋମଷି ସଭୋଜନ ଓ ଅହଂି�ୋକୁ 
ପରମ କର୍ବଥ ବସିବେନୋ କରରିୋନ ିସଜୈନ ଧମ୍ୋବଲମ୍ୀମୋସନ

ଗରୁଡ଼ ପରୁୋଣଲର ମତୁୃୟର ସ୍ରୂପ
ହ ି ୁଧମ୍ ଅନୁ�ୋସର ଜୀବନେକର ମଧମ ପ�୍ଥୋୟ ହ ି ମତୁୃଥ 
ଗରୁଡ଼ ପରୁୋଣ �ୋହୋକ ି  ବଷୁି ପରୁୋଣର ଏକ ଅଂଶ, ସ�ଉଁଠୋସର 
ବଷୁି ଓ ପଷୀରୋଜ ଗରୁଡ଼ଙ ମଧସର ମତୁୃଥ, ଶବ �ଂସୋର ଓ ପନୁଜ୍ନମ 
ବଷିୟସର �ମ୍ୋଦ ଉପଲବ ପରବର୍ୀ ପ�୍ଥୋୟସର ଗରୁଡ଼ ଏହ ି �ୋର୍କି 
ପରୁୋଣକୁ ଅଷୋଦଶ �ହସ ସ୍ୋକ ପଦସର କଶଥପ ଋଷଙୁି ଶଣୁୋଇ�ନି 
ହ ି ୁ  ମତୋନୁ�ୋସର ଗରୁଡ଼ ପରୁୋଣ ସକବଳ ମତୁୃଥ ପରବର୍ୀ ତସୟୋଦଶ ଦବି� 
ପ�୍ଥନ ପଠନୀୟ କନୁି ଗସବଷଣୋ ନମିସନ ଏହୋର ପଠନ ମଧ ପଶସ ଏହ ି
ପରୁୋଣସର ବଭିନି  ପୋପ ପୋଇଁ ବଭିନି ଦଣର ବଧି ବରତ୍ ସ�ପର ିଅନଥ �ମର ି
ଲୁଟ  ପୋଇଁ ସବତୋଘୋତ (ତମଶିମ), �୍ୋମୀ ଓ ସୀର �ଂପକ୍କୁ କଳୁଷତି ଓ ବଶି୍ୋ�ଘୋତ ପୋଇଁ 
େୋବୁକ ମୋଡ଼ ( ଅନତମ ସମ), ଅନଥର �ଂପର ି ନଷ ପୋଇଁ �ପ୍ ଦଂଶନ (ମହୋରରୁରଭମ) , ଜୀବ 
ହତଥୋ ପୋଇଁ ସତୈଳ ପୋତସର ଭୋଜନ (କୁମୀ ପୋକମ), ଅତଥି ଅନୋଦର ଓ ବଥକଗିତ �୍ୋର୍ ପୋଇଁ  ଅନଥକୁ 
ବଥବହୋର ପୋଇଁ କୃମ ି ଦ୍ୋରୋ ଭଷଣ (କୃମ ି ସଭୋଜନମ ), ଧଷ୍ଣ ପୋଇଁ ସ�ୌନୋଙସର ଉରପ ସଲୌହ 
ତୋଡ଼ନ(�ୋଲମୋଲ)ି, ପଶ ୁନ�ି୍ୋତନୋ ଓ ଭଷଣ ନମିସନ  ଖଣ ଖଣ କର ିକୋରବିୋ (ପୋଣସରୋଧମ), ମଦଥ 
ସ�ବନ ପୋଇଁ ଉରପ ତରଳ ସ�ବନ (ଅୟଃପୋନମ) ନଷିୋପ ପୋଣୀ ବଧ ନମିସନ �ବୁଦନି ପୋଇଁ ସଭୋକ 
ଉପବୋ� ଦଣ (ଶଳୂସପୋତମ) ଆଦ ିଦଣ ବଧିୋନ ରହ�ିି

ମତୁୃୟକୁ ଲନଇ    
ହନୁି ଧମ୍ଲର ବଶି୍ୋସ
ହ ି ୁ ମତ ଅନୁ�ୋସର ମତୁୃଥ ଭଗବତ ବହ �ମୀପର 
�ୋତୋ ଅସର ଏହୋ ଜୀବନର କୟିୋକମସ୍ର 
ନଦିୋ୍ରତି ହୁଏ ହ ି ୁ ମତବୋଦସର ମତୁୃଥ ପସର 
ଆତୋର ଅନଥତ �ୋତୋ ହୁଏ କନୁି ଶରୀର �ହ 
ତୋ’ର ସମୋହ ଅନବରତ ଥବୋରୁ ଦୋହ�ଂସୋର 
ପସର ଶରୀର �ହ �ଂପକ ୍ �ନି ହୁଏ ଏଣ ୁ ମତୃ 
ଶରୀରକୁ ହଳଦ,ି ଜଳ କମିୋ୍ ଘତୃ ଦ୍ୋରୋ ସୋନ 
କରୋ�ୋଇ େ ନ, ଫୁଲମୋଳ, ନୂତନ ବସ ପରଧିୋନ 
କର ି ଶମଶୋନ �ୋତୋ, ପରବିୋର ଓ ମୋଲଭୋଇଙ 
�ହ ପୋଳନ କରୋ�ୋଇ ପଣିଦୋନ, ତପଣ୍ ପବ୍ୂକ 
ଘତୃ, େ ନ, କୋଷ ଆଦସିର େତିୋଗ ି �ଂସ�ୋଗ 
କରୋ�ୋଏ ପନୁଶ ହ ି ୁ ଧମସ୍ର ଦୋହ �ହ �ମୋଧର 
ବଧି ରହ�ିି ମତୁୃଥଶ�ଥୋ ନକିରସର ଭୋଗବତ 
ଗୀତୋ ପଠନ, ତୁଳ�ୀ ଗ� ସୋପନ, ସମୋଷ ନମିସନ 
ଗଙୋ ଜଳ ପଦୋନ ଆଧୋତକି ସେତନୋକୁ ଜୋଗତ 
କରବିୋ �ହ ମତୁୃଥ ପସର ପ ମ ଦବି�ରୁ ଶୀତଳ 
ରୀତ ିଅବଲମନ୍, ମତୃକର ପ�  ମତୁୋବକ ବୋହଣ 
ଓ ମୋଲ ଭୋଇମୋନଙୁ ଭୂର ି ସଭୋଜନ, ଦୋନକମର୍ 

ବଧି ହ ି ୁ ଧମର୍ ଅନନଥତୋକୁ ପଦଶତ୍ କସର 
ଆହୋବୋଦସର ତସିବଶୀ �ଙମ, ଅନଥୋନଥ ପବତି 
ନଦୀ, ଜଳୋଶୟ, ମସହୋଦଧସର ଅସ ି ବ�ିଜ୍ନ 
ପବ୍ୂକ ଗୟୋସର, ପରୁୀ ଓ ଅନଥୋନଥ ପବତି 
ସୋନସର ପଣିଦୋନ ଆତୋର ସମୋଷ ପଦୋନ ଓ 
ପବ୍ୂପରୁୁଷଙ ସମୋଷ ନମିସନ ପୋଳନ କରୋ�ୋଏ 
ମତୁୃଥ ପସର ଆତୋର ପ�  ସୋନସର ଉପସତି, 
ପରବିୋରବଗ୍ଙ �ହ କରୋବର୍ୋ ନମିସନ  
ବଥଗତୋ �ଂପକ୍ର ଭୋବବନନକୁ �େୂୋଇ ରୋଏ 
ବଧି ଅନୁ�ୋୟୀ ଜଳୋଶୟ ନକିରସର ସପତ 
ପଜୂୋ, ହବଷିଥ ସଭୋଜନ, ଦୋନକମ୍, ଆତୋ 
ସମୋଷ  ଓ ସପତ ଶୋନ ି ନମିସନ  କରଣୀୟ 
ନବମ ରୋତସିର ନଶିୋଦ୍ସର ଦବଥୋଦ ି ଅଗ ି
ଅଖଣ ଦୀପ ଓ ତୋଳ ସବରହିୋକୁ ଜଳସର 
ବ�ିଜ୍ନ କରୋ�ୋଇ ଦଶମ ଦବି�ସର 
ସକଶ ଦୋନ କରୋ�ୋଇ, ମୋଲ ଭୋଇଙୁ ସନଇ 
ଦଶୋ,ଶଦୁକିୟିୋ କରୋ�ୋଏ ଦ୍ୋଦଶ ତଥିସର 
�ୋମୋଜକି ସଭୋଜରି ଆସୟୋଜନ ସହୋଇ ଆତୋର 
�ଦଗତ ି କୋମନୋ କରୋ�ବିୋ �ହ ମତୃବଥକ ି
(ସପତୋତୋ) �ହ ପବ୍ୂପରୁୁଷଙ ପଣିଦୋନ 
ପବ୍ୂକ ମଳିନ ହୁଏ  ପାକନ ଅରର କମଟି ିସଦସୟ, ଓଡ଼ଶିା ସାହତିୟ ଏକାରେମୀ, ରବୌଦ

ରମା: ୯୪୩୭୦୭୯୦୯୯

ଜୀବନର େତୁଃପଯ୍ୟୋୟ
ବହେ�୍ଥ, ଗହୃସ, ବୋନପସ ଓ �ନଥୋ� ପସର ମତୁୃଥ 
ଅନବିୋ�୍ଥ ହୁଏ, �ୋହୋକ ିଆତୋ ଓ ପରମୋତୋର ମଳିନସର 
�ହୋୟକ ହୁଏ ଜନମ, ମତୁୃଥ ଓ ପନୁଜ୍ନମ େକରୁ ମକୁ ି
ପଦୋନ କର ି ପରମୋନ  ପୋପ କରୋଏ ସମୋଷ ସମୋଷକୁ 
ବସିମୋଷ, ମକୁ ି ବୋ ବମିକୁ ି କୁହୋ�ୋଏ, �ୋହୋକ ି ହ ି ୁଧମ୍ 
ପର ିବୁଦ, ସଜୈନ, ଶଖି ଆଦ ିଧମ୍ସର ବଶି୍ୋ� କରୋ�ୋଏ। 
�ଦ୍ୋରୋ �ବ୍କୋଳୀନ ଜୀବନେକରୁ ମକୁପିୋପ ହୁଏ।  
ସମୋଷପୋପସିର ସଭୌତକି �ଖୁ, ଦୁଃଖଭରୋ �ଂ�ୋରରୁ ମକୁ ି
ମଳି ିବହର୍ ପୋପ ିହୁଏ।

ସ�ୋଗଶୋସ ଅନୁ�ୋସର ସଭୌତକି ଲୋଳ�ୋରୁ 
ବହପୋପରୁି ବେୁିଥତ ହୁଏ  ଜୀବନ। ମତୁୃଥ �ମୟସର 
ସ�ଉଁ ବଥକ ିଭରଲତୋ ମଧସର ପୋଣବୋୟକୁୁ ସୋନ କସର ଓ 
ନୋରୋୟଣ ନୋମ ଉ ୋରଣ କସର, ସ� ସମୋଷ ପୋପ ିହୁଏ। 
ଏଣ ୁଭଗବତ ଗୀତୋର ଅଷମ ଅଧୋୟ ଓ ଦଶମ ସ୍ୋକସର 
ବରତ୍ ଅ� ିସ�:–

ପୟୋଣ କୋଲଳ ମନସୋ େଲଳନ
େକୟୋ ଯଲୁକୋ ଲଯୋଗ-ବଲଳନ ଲେୈବ।
େରଲବୋମ୍ଲୟ ପୋଣମୋଲବଶୟ ସମୟକ 
ସତଂ ପରଂ ପରୁୁଷମଲୁପୈତ ିେବିୟମ ।
ଏଠୋସର ସରଣୀୟ ସ� ମତୁୃଥର ଅଧୀନ ଜୀବନ 

ସହୋଇନରୋଏ। ଜୀବନ �ବ୍ଦୋ ଶୋଶ୍ତ, ମତୁୃଥବବିଜତ୍, 
ଜନମ ରହତି ଓ ଆଦ ିଭରି ିସହୋଇରୋଏ। ଏହୋର ମତୁୃଥ କମି୍ୋ 
ଜନମ ନୋହି ଏହୋ ସକବଳ େଳେ ଳ। ଏଣ ୁ ଭଗବତ 
ଗୀତୋର ଦ୍ତିୀୟ ଅଧୋୟ, ବଂିଶ ସ୍ୋକସର ଉଲଖିÒତ-
ନ ଜୋୟଲତ ମୟିଲତ ବୋ କେୋେତି  ନୋୟଂ େୂତ୍ୋ େବତିୋ ବୋ ନ େୂୟଃ।
ଅଲଜୋ ନତିୟଃ ଶୋଶ୍ଲତୋଽୟଂ ପରୁୋଲଣୋ ନ ହନୟଲତ ହନୟମୋଲନ ଶରୀଲର॥ 

ଅତଏବ ଜନମ, ମତୁୃଥ ଓ ସମୋଷ ଏକ ମୋମକ୍ 
ଅନୁଶୀଳନ ଓ ପରସର �ଂସ�ୋଜତି। ପୋଜ ପରୁୁଷମୋସନ 
ଜନମ, ମତୁୃଥ �ନଣୋରୁ ମକୁ ି ପୋଇଁ �ବ୍ଦୋ ତପ�ଥୋରତ। 

ସମୋଷପୋପରି �ହଜଶୀଳ ଅବଲମ୍ନ ସହଲୋ:-  
ପତଥହ �ତ  ଆେୋର, �ତ  ବହିୋର, �ତ  େନିୋ ଓ �ତ କମ୍। 
ଏ �ମସ ଅନୋବଳି ଜୀବନେ�୍ଥୋସର ପରତୋର ଦଶ୍ନ ଓ 
�ୋନଧି ମସିଳ ଓ ସମୋଷ ପୋପ ିହୁଏ। ଏଣ ୁଭଗବତ ଗୀତୋର 
ଅଷମ ଅଧୋୟ ଓ େତୁଦ୍ଶ ସ୍ୋକ ପଶସ, �ରୋ –
ଅନନୟଃ – ଲେତୋଃ ସତତଂ ଲଯୋ ମୋଂ ସରତ ିନତିୟଶଃ
ତସୟୋହଂି ସ�ୁେଃ ପୋଥ୍ ନତିୟ – ଯକୁସୟ ଲଯୋଗନିଃ।

ସକବଳ ସଭୌତକି ପୋେୁ�୍ଥସର ଲପି ମୋନବ ଆତୋର 
ଲଷଥକୁ ଉପଲବ ନ କର ି ଜୀବନର ପବୂ୍ୋପର ପ�ଙକୁ  
ସଗୌଣ କର ି�ମଥକ ଅବୋ ନୀୟ କୋମନୋ େରତିୋର୍ କରବିୋ 
ଦ୍ୋରୋ ସମୋଷ ମୋଗ୍କୁ ବ  କର ି ସଦଇ ମତୁୃଥକୁ ସନଇ 
ଅତଥନ ଭୟଭୀତ ସହବୋ ହୋ�ଥୋସଦ ମୋତ। 

ବଜିୋନ ସକସବ ମଧ ଧମ୍ର ପ�୍ଥୋୟବୋେୀ ବୋ 
ପତଦି୍ ୍ୀ ସହୋଇନରୋଏ। ସବୌଦକ ବକିୋଶ, ମୋନ�କି 
ଶୋନ,ି �ମକ୍ର ମଧରୁତୋ ବଜିୋନ ପଦୋନ କର ି ପୋସର 
ନୋହ।ି ଏଣ ୁଆଙକି �ଖୁଠୋରୁ ଆତକି �ଖୁ �ବ୍ଦୋ ଶୋଶ୍ତ 
ଓ ପବତି।  ଧମ୍ ଅମରତ୍ ପଦୋନ କସର। ସମୋଷର ମୋଗ୍ 
ପଶସ କର ି ଅମତୃ ବଷ୍ୋ କସର। ଏଣ ୁ ଆତୋ ହ ି ଦବିଥ, 
ବନିଷି ଓ ଅମର। ମହୋଭୋରତର ଭୀଷମ ପବ୍ ୨.୨୩ସର 
ବରତ୍ ଅ� ିସ� –
ଲନୈନଂ ଚନିନ ିଶସୋଣ ିଲନୈନଂ େହତ ିପୋବକଃ
ନ ଲେୈନଂ ଲଳେୟୋନୟୋଲପୋ  ନ  ଲଶୋଷୟତ ିମୋରୁତଃ

ହ ି ୁ ଧମ୍ର ଅନନଥ ଧମ୍ୀୟ ଭୋବଧୋରୋ ମୋନବ 
ଜୀବନର �ମସ ଉପୋଦୋନକୁ ପ ଭୂତରୁ �ଷୃ ି କର ି
ତନମଧସର ଲୀନ କରରିୋଏ। ଜୀବନ କୀଡ଼ୋସର ଜନମ, ମତୁୃଥ 
ଓ ସମୋଷ �୍କୀୟ ଉପସତିକୁି ବଧିÒ�ମତ ଉପସୋପନୋ କର ି
କୋଳଖଣସର ସକବଳ ଭଗବତ �ରୋ ହ ିସଶଷ  ଓ ଅନଥ 
�ବୁ ତୁ  �ସ ଶ ପଦୋନ କର ିଜୀବନ ଗଣତିକୁ �ରଳ, 
�ହଜ ଓ ଉପସଭୋଗଥ କରୁ�,ି ଏହୋ ନଃି�ସ ହ। n

 



�ଦ ିଜସଣ ମର�ିୋଏ କପିର ିସହୋଇପୋସର ମତୁୃଥ ପରର ଜୀବନ ? ମତୁୃଥର 
ରହ�ଥ ଜୋଣବିୋ ପୋଇଁ ଓ ମତୁୃଥ ପରର ଅନୁଭବ ବଷିୟସର ଭୋରତୀୟ 

ଧମ୍ ଶୋସ ଓ ମନୁଋିଷମିୋସନ �ସୁଗ �ସୁଗ ପୟୋ� କର�ିନି ଏହ ି
କମସର ମହୋନ �ୋଧ,ୁ �ଗୁ ପବର୍କ ତରୋ ବଶି ଗୋୟତୀ ପରବିୋରର 

�ଂସୋପକ ପଣତି ଶୀରୋମ ଶମ୍ୋ ଆେୋ�୍ଥଙ ମତସର ‘‘ଜୀବନ 
ସହଉ� ି ଏକ ନରିନର ପବୋହତି ସହଉଥବୋ ଜଳ ସସୋତ 

ପରି ଏହପିର ି �ଂ�ୋର ଥବୋ �ୋଏ େୋଲଥିବ ଓ ତୋ’ର 
ଅର୍ ସହଲୋ ଜୀବନ ମତୁୃଥର କମ ଅବରିତ େୋଲଅି�ି 
ତୋସହସଲ ମରବିୋ ଓ ପଣୁ ି ଜନମ ସନବୋ ମଧସର ସ�ଉଁ 

�ମୟ ରୋଏ ଅରବୋ ମତୁୃଥ ପସର ଜୀବନର କ’ଣ ହୁଏ ? 
କମି୍ୋ ମତୁୃଥ ପରର ଦୁନଆି କପିର ି? ମତୁୃଥ ପରର ଜୀବନ 

କରୋ ଆସଲୋେନୋ କରବିୋକୁ ସହସଲ ଆମକୁ ଏହୋ ଗହଣ 
କରବିୋକୁ ସହବ ସ� ଶରୀର ଓ ଆତୋ ଦୁଇର ିଅଲଗୋ ଜନିଷି 

ସ�ଉଁ ଆତୋ ଶରୀର �ହତି ଜଡ଼ତି ସହୋଇଥଲୋ ତୋହୋ ଶରୀର 
�ୋଡ଼ ିେୋଲଗିଲୋ ସବସଳ ଶରୀର ଓ ଆତୋର ପରସରକୁ ନ�ୋଡ଼ବିୋ 

ପୋଇଁ �ଂଘଷ୍ ମଣଷିକୁ ଅନମି �ମୟସର ମତୁୃଥ ପୀଡ଼ୋ ପଦୋନ 
କରରିୋଏ ଆଧୋତକି ଶୋସ ପରୁୋଣ ଅନୁ�ୋସର ଆତୋ ଶରୀର 

�ୋଡ଼ବିୋ ପସର ଏସତଦନି ପ�୍ଥନ �ଂ�ୋର ଭତିର �ନଣୋ, ଭୟ, 
ଦୁଃଖ ଓ ସମୋହ ମୋୟୋସର �ନ ିସହୋଇ କୋନ ସହୋଇ ପଡ଼ଥିବୋ 

ଆତୋ ବଶିୋମ କସର, ସ�ଉଁଥ ପୋଇଁ ମତୁୃଥ ପସର ‘ସରଷ 
ଇନ  ପସି ’ ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଇରୋଏ ସତସବ ଶୋସ ପରୁୋଣ 
ଓ ସ�ୋଗୀ ମନୁଙି ମତ ଅନୁ�ୋସର ଆତୋ ପବୂ୍ଜନମର 

ସରଣରୁ ବର ୍ ନପୋର ି ପୋୟ ମୋସ� ପନର ଦନି ପ�୍ଥନ 
ବେିଳତି ସହୋଇ ବଶିୋମ କର ି ପୋସର ନୋହି  ଏକ ଆଶ�୍ଥ 

େକତି ପରସିବଶସର ଆତୋ �କୂ ଅବସୋସର ଏକ ବହିଙ ପର ି
ଉଡ଼ ି ବୁସଲ ଜୀବତି ଅବସୋସର ନଜି  ସଲୋକମୋନଙ �ହତି 

�ଂସ�ୋଗ ସୋପନ କରବିୋକୁ ଅ�ଫଳ ପୟୋ� କରରିୋଏ 
ଏପରକି ି ମତୃ ବଥକରି �କୂ ଆତୋ ତୋ’ର ପୟି 

ବଥକ ିକମି୍ୋ ଘର ଆଖ ପୋଖସର ଅସନକ 
ଦନି ପ�୍ଥନ ଘରୂ ି ବୁସଲ ସବୋଲ ି

ଧୋମକ୍ ବଶିୋ� ଅ�ି 

ବଶିର ଏକ ସଲୋକପୟି ଧମ ୍ଶୋସ ‘ମହୋଭୋରତ’ର ଏକ ଉପକମସର 
ଧମର୍ୋଜ �ଧୁଷରିଙୁ �ଷ ପଶ୍ କରଥିସଲ ସ�  ‘ଏହ ି�ଂ�ୋରର 
�ବୁଠୁ ଆଶ�ଥ୍ କଲୋପର ି କରୋ କ’ଣ ?’ ‘‘ଏହ ି �ଂ�ୋରସର 
ପସତଥକ ମହୂୁରସ୍ର ସକସତ ପୋଣୀ ମତୁୃଥବରଣ କରୁ�ନ,ି 
ତରୋପ ିମଣଷି ସକସବ ମରବିୋକୁ େୋସହ ଁନୋହ’ି’ - ଏହୋହ ି

�ବୁଠୁ ବଡ଼ ଆଶ�ଥ୍ 
ସବୋଲ ି �ଧୁଷରି 
ଉରରସର କହଥିସଲ 
ପକୃତସର ଆସମ ସକହ ିବ ିମରବିୋକୁ 
େୋହୁନଁୋ ଆମର �ବୁ ସ�ୋଜନୋ 
ଏପର ି ଭୋବସର ସହୋଇରୋଏ, 

ସ�ପର ି ଆସମ �ବୁଦନି 
ପୋଇ ଁଜୀବତି ରହବୁି ସକସବ ମରବୁି ନୋହି 
ଜୀବତି ସହୋଇଥବୋ �ମସ ପୋଣୀ ଦସିନ 
ନୋ ଦସିନ ମତୁୃଥବରଣ କରବି ଏହୋ 
ହ ି �ଂ�ୋର �ବୁଠୁ ବଡ଼ �ତଥ 
ସ�ଇଥପୋଇ ଁ ଧରୋପଷୃସର 
ଅବତରଣ କରଥିବୋ 
ଭଗବୋନ କୃଷ ଓ 
ରୋମଙୁ ମଧ ଶରୀର 
ତଥୋଗ କରବିୋକୁ 
ପଡ଼ଥିଲୋ  

ମତୁୃୟ,
 ଅମରତ ଓ 

ମତୁୃୟ ପଲର…
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ଶରୀରର ମସଷି, ହୃେୟ, ଯକୃତ ପେୃତ ିଗରୁତପଣୂ ୍ଅଙ ଅେଳ 
ଲହୋଇଯବିୋ ପଲର ପୋଥ ଥବ ଶରୀର କୋମ କରବିୋକୁ ଅକମ ଲହୋଇଯୋଏ 
ବଜିୋନ େୃଟଲିର ଏହୋକୁ ‘ମତୁୃୟ’ ଲବୋ� ିକୁହୋଯୋଇଥୋଏ ଲତଲବ ମତୁୃୟ 

ଏକ ପକୟିୋ ଓ ଜୀବନରୁ ମତୁୃୟ ଆଡ଼କୁ ଯବିୋ ପୋଇ ଁସମୟ ସୀମୋ େନି 
େନି ଲହୋଇଥୋଏ ହୃଦ େୋତଲର ଏହୋ ନମିଷିକ ସମୟ ଲହୋଇଥବୋ ଲବଲଳ 

ଲରୋଗବୟୋଧଲର ଏହୋ େୀେ୍ ଲହୋଇଥୋଏ ଶରୀରର ସମସ ଲଜୈବକି ପକୟିୋ ବନ 
ଲହୋଇଯବିୋ ପଲର ଲଶଷ ଅବସୋକୁ ମତୁୃୟ ଲବୋ� ିକୁହୋଯୋଇପୋଲର କନୁି 

ଜୀବନ ଓ ମତୁୃୟ େତିଲର ପୋଥ୍କୟ ବୋରବିୋ କଟକର ଲହଇଥବୋ 
ଲଯୋଗୁ ଁମତୁୃୟକୁ ସଂଜୋ ପେୋନ କରବିୋ ମୟ ବଜିୋନ ପୋଇ ଁଅସହଜ 

ଲହୋଇଥୋଏ ହୃେୟ ଅକୋମୀ ଲହୋଇଯବିୋ ଲଯୋଗୁ ଁନଃିଶୋସ ଲନବୋ 
ବନ ଲହୋଇଯବିୋକୁ କମିୋ୍ ମସଷି ଅେଳ ଲହୋଇଯବିୋ କୋରଣରୁ 
ସୋଧୋରଣତଃ ମତୁୃୟ ଲହୋଇଥୋଏ ଲତଲବ ଶରୀରର ଲଜୈବକି 

ପକୟିୋ କୋଯୟ୍ କରୁଥବୋ ଲବଲଳ ଅଲନକ ସମୟଲର ମସଷି ଅେଳ ଲହୋଇ 
ପଡ଼ଥିୋଏ ଏହ ିଅବସୋକୁ ଲରନଲଡଡ  ଅବସୋ କୁହୋଯୋଏ 

େରିସତୟ ମତୁୃୟ 

ମତୁୃୟ ପରର ଜୀବନ

ଡକ୍ର ନଲରନ ଲସଠୀ
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‘‘ମର୍ଥ 
ମଣସଳ 

ସଦହ ବହ,ି 
ସଦବତୋ ସହୋଇସଲ 

ମରଇ।’’ ଭୋଗବତର ଏହ ିମମ୍ସଶ୍ୀ 
ବୋଣୀର ଅର୍ ସହଲୋ, �ଏି ଜନମ ସନବ, 

ତୋ’ର ମତୁୃଥ ନଶିତି। ସ� ସଦବତୋ 
ସହସଲ ମଧ ଏହ ିନୟିମସର ବନୋ। 

�ତ କହବିୋକୁ ଗସଲ, ଆସମ 
ସକହ ିମରବିୋକୁ େୋହୁଁନୋ। ମତୁୃଥ 
େରମ �ତଥ ସହସଲ ମଧ ହଂି�ୋ, 
ସୱଷ, ଈଷ୍ୋ ଓ ସଲୋଭ ଭତିସର 

ଘୋଣ ିସହଇ ରହୁ। ସତସବ ଖ�ୁରି 
କରୋ ଏହକି ିସ�, ମଣଷିର ଦୀଘ୍ 

ଦନି ପ�୍ଥନ ବଞବିୋର 
ଏହ ିଲୋଳ�ୋକୁ ପରୂ୍ 

କରବିୋକୁ ବଜିୋନ ସେଷୋ 
କରୁେ।ି ଏଠୋସର �େୂନୋସ�ୋଗଥ ସ� 

ବଂିଶ ଶତୋବୀର ଆରମସର ମଣଷିର 
ହୋରୋହୋର ିପରମୋୟ ୁମୋତ ୩୧ ବଷ୍ ଥଲୋ 
�ୋହୋ ୧୯୫୦ ସବଳକୁ ୪୮ ଓ ୨୦୧୭ 
ସବଳକୁ ୭୨ ବଷ୍ସର ପହଞଲିୋ। ଉନତ 
େକିତିୋ ପଦତ,ି ସବୈଜୋନକି ଜୋନ ସକୌଶଳ ଓ ଆରକ୍ 
ଅଭବୃିଦ ିଏଥପୋଇଁ କୋରଣ। କନୁି ବଜିୋନ ଏଇଠ ି
ଅରକ ି�ୋଇନ।ି ମଣଷିର ପରମୋୟ ୁଆହୁର ି
ବସଢ଼ଇ ଦୀଘ୍ଜୀବୀ କରବିୋ ପୋଇଁ 
ସବୈଜୋନକିମୋସନ ଅଣୋ ଭଡ଼ି�ିନ।ି

ମଣଷି ଶରୀର ଅସନକ 
ସକୋଷକୁ ସନଇ ଗଠତି। 
ସକୋଷଗଡ଼ୁକି ଏକରୁ ଦୁଇ, ୨ରୁ 
େୋର ିସହଇ ବଭିୋଜନ ପକୟିୋସର 
ବଢ଼ରିୋନ।ି ଆମ ଶରୀରର ସଗୋରଏି 
ସକୋଷ ଏହପିର ି୫୦ ରର ବଭିୋଜନ 
ସହଲୋ ପସର ମତୁୃଥବରଣ କରରିୋଏ ସବୋଲ ି
ପରୀଷୋରୁ ଜଣୋପଡ଼�ି।ି ତରିଶି ବଷ୍ ପସର 
ମଣଷି ଶରୀରର ଧୀସର ଧୀସର ଶଥିଳତୋ ଆସ� ଓ ବୋଦ୍କଥ 
ଆଡ଼କୁ ପୋଦ ପକୋଏ। କନୁି �ବୁଠୁ ସରୋେକ କରୋ ସହଲୋ 
ମଣଷି ଶରୀରସର କ�ି ିଏମତି ିସକୋଷ ଅ� ି�ୋହୋ ମସର 
ନୋହ।ି ଉଦୋହରଣ ସରୂପ କକ୍ର ଆକୋନ ସକୋଷଗଡ଼ୁକି 
ମରବିୋର �ବୁ ଗଣୁ ହସରଇ ବ�ରିୋନ।ି ସଷମ  ସ�ଲ  ଓ 
ଜମ୍ ସ�ଲ ର ମଧ ଏହ ିଗଣୁ ଅ�।ି ସ�ସହତୁ ଗଣୁ�ତୂ 
ବୋ ଜନି  ମଣଷିର ବୋଦ୍କଥ ପୋଇଁ ସମୋରୋସମୋର ିଦୋୟୀ, 
ସବୈଜୋନକିମୋସନ ଏସବ ଏପର ିଜନି ର �ନୋନସର ଅ�ନ,ି 
�ୋହୋ ବୟ�କୁ ଅରକୋଇ ପୋରବି। ଆସମରକିୋର ବକ  ବୟ� 
ଗସବଷଣୋ ସକନ ଓ େୀନର ନୋଞଙିଗ   ବଶିବଦିଥୋଳୟର 
ସବୈଜୋନକିମୋସନ ମଳିତି ଭୋବସର ଏପର ିଏକ ଜନି ର 

�ନୋନ କର�ିନ,ି �ୋହୋ ମଣଷିର ପରମୋୟ ୁ୪୦୦ ରୁ 
୫୦୦ ବଷ୍ ପ�୍ଥନ ବଢ଼ୋଇପୋସର ସବୋଲ ିଏକ ଗସବଷଣୋ 
ପବନସର ପକୋଶ ପୋଇ�।ି ପୋରମକି ଭୋବସର ଆସମରକିୋର 
ନର୍ ସଓଷନ ବଶିବଦିଥୋଳୟର ସବୈଜୋନକିମୋସନ ବୟ� 
ବୃଦ ିକରୁଥବୋ ଗଣୁ�ତୂକୁ ସପୋକମୋନଙଠୋସର ଠୋବ କର ି
�ୋର�ିନ।ି ଗଗୁଲୁ , ଓରୋସକଲ  ଭଳ ିବଶିର ଅସନକ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଘସରୋଇ �ଂସୋ ହଜୋର ହଜୋର ସକୋର ିରଙୋ ଏସବ 
ଏପର ିଗସବଷଣୋସର ଲସଗଇ �ୋରସିଲଣ।ି ଅମରତ ପୋଇବୋ 
ପୋଇଁ ଆହୁର ିଅସନକ ଉପୋୟଗଡ଼ୁକି ଭତିସର ସହଲୋ ବୟସ 
କରୁଥବୋ ଗଣୁ�ତୂକୁ ବୋହୋର କର ିଅମର ଗଣୁ�ତୂସର 
ବଦସଳଇ ସଦବୋ। ସ�ଉଁଦନି ସବୈଜୋନକିମୋସନ ଏକ 
ଅମର ଗଣୁ�ତୂର �ନୋନ ପୋଇ�ସିବ, ମଣଷି ଅମରତ 
ପୋପ ନକସଲ ମଧ ୫୦୦ ବଷ୍ ପ�୍ଥନ ବଞ ିପୋରବି। 

ଆଉ ସଗୋସର ଉପୋୟ ସହଲୋ ସକଲୋନଂି। ଏହୋୱୋରୋ 
ମଣଷିର ପରୁୁଣୋ ଅଙ ପତଥଙକୁ ନୂଆ �ଂପରୂ୍ 

ମଣଷିର ଶରୀର ୱୋରୋ ବଦସଳଇ ସଦବୋ। 
ସକଲୋନଂିର �ଫଳ ପଦଶ୍ନ ସବୈଜୋନକି 

ସମଣୋ ଓ ମଷୂୋ ପର ିପୋଣୀଙ ସଦହସର କର ି
�ଫଳତୋ ପୋଇଁ �ୋରସିଲଣି  ସ�ହପିର ି
କୋସୟୋସଜନକି  ବୋ ନମି୍ ତୋପକି ିସକୌଶଳ 
ୱୋରୋ ମଣଷିର ଶରୀରକୁ ବଷ୍ ବଷ୍ ଧର ି

�ପୁ ଅବସୋସର �ଂରଷଣ କର ିରଖୋ�ୋଇ 
ପୋରବି ଦରକୋର ପଡ଼ସିଲ ନଦିରୁ ଉଠଲିୋ ପର ିସେଇଁ 
ନୂଆ ଜୀବନ ବସିତଇବ। ୟୋ ଭତିସର ରୁଷଆିର ଜସଣ 

ଶଳିପତଙି ଆରକ୍ ଅନୁଦୋନସର ସପୋସଜକ୍- 
୨୦୪୫ ନୋମକ ଗସବଷଣୋ ଅନୁ�ୋୟୀ 

ମଣଷିର ମସଷିକୁ ସପୋଗୋମଂି କର ି
ଏକ କମଥୁରର ହୋଡ୍ ଡୋଇଭସର ଭର ୍
କରଦିଆି �ବି ଓ ମଣଷି ଅମରତ 
ଲୋଭ କରବି। ଏହ ି�ଂସୋର ଦୋବ ି
ଅନୁ�ୋୟୀ ଆଗୋମୀ ୧୭ ବଷ୍ ଭତିସର 

ମଣଷି ଏହ ି�ୋଇବର  ସବନ  ଉପୋୟସର 
ଅମରତ ଲୋଭ କରବିୋସର �ଫଳ ସହବ। 

ସତସବ ଭୋରତୀୟ ବଜିୋନ ଏକୋସଡମୀର ଏକ 
ଜର୍ୋଲ ସର ପକୋଶତି ଏକ ସକୌତୂହଳପରୂ୍ ଗୋଣତିକି 

�ମୀକରଣ ଅନୁ�ୋସର ମଣଷି ଭଳ ିବହୁସକୋଷୀୟ ପୋଣୀର 
ସକୋଷକିୋର ମତୁୃଥ ଗତକୁି ଅରକୋଇସଲ ଏକୋ �ମୟସର 
କକ୍ର ଆକୋନ ସକୋଷକିୋଗଡ଼ୁକିର ଅନୟିନତି ବୃଦ ିସହବ। 
ସତଣ ୁଏହ ିଗୋଣତିକି �ମୀକରଣ ଅନୁ�ୋସର ମଣଷି ପୋଇଁ 
ଅମରତ ଲୋଭ କରବିୋ ଅ�ମବ। ସତସବ ଆମ ଆଖପୋଖସର 
ଏମତି ିଅସନକ ଜୀବଜନୁ ଅ�ନ,ି �ଏି ପୋଞ ହଜୋର ବଷ୍ 
ପ�୍ଥନ ବଞ ିପୋରୁ�।ି ସତଣ ୁମଣଷି ସ� ଦସିନ ନଜିର 
ଜୀବନ ଧୋରଣ �ମୟ�ୀମୋକୁ ଇଚୋ ଅନୁ�ୋସର ବଢ଼ୋଇ 
ପୋରବି, ଏହୋର �ସରଷ �ମୋବନୋ ଅ�।ି. n

ବଜିୋନ କ’ଣ କସହ ଜନମ, ମରଣ ଓ ମତୁୃଥ ପରର ଦୁନଆି ବଷିୟସର ଆ�ନୁ 
ବେିୋର କରବିୋ ବଜିୋନ ମତସର ହୃଦୟର କୋ�୍ଥ କରବିୋ ବନ କରସିଦସଲ 
ଶରୀର �ମସ ସଜୈବକି କୟିୋ ବନ ସହୋଇ�ବିୋ ସ�ୋଗୁଁ ମଣଷିର ମତୁୃଥ ସହୋଇରୋଏ 
ଅତ ି ଆଧନୁକି ସଭଷଜ ଔଷଧ ଓ ଆଇ�ୟି ୁ �ୋହୋ�ଥସର ଡୋକରମୋସନ ମଣଷିର 
ମସଷି କୋମ କରବିୋ ବନ କରସିଦବୋ ପସର ମଧ ହୃଦୟକୁ ଅସନକ ଦନି ପ�୍ଥନ 
ଜୀବତି ରଖବୋସର �ଷମ ସହଉ�ନି ଏହ ି ଅବସୋସର ମଣଷି ଆଇନତଃ ମତୃ 
ସହସଲ ମଧ ତୋହୋର ହୃଦୟ କୋମ କରୁରୋଏ  ଦୁରୋସରୋଗଥବଥୋଧସର ପୀଡ଼ତି କମି୍ୋ 
ଆଘୋତପୋପ ସହୋଇ ମତୃ ସଘୋଷଣୋ ପସର ମଧ ସବସଳ ସବସଳ ବଞ ି �ୋଇଥବୋ 
ସଲୋକମୋନଙର ମତୁୃଥ ନକିର ଅନୁଭୂତ ିସହୋଇରୋଏ ସ�ସତସବସଳ ଜସଣ ମଣଷି 
ହୃଦ ଘୋତ, ଗରୁୁତର ଦୁଘ୍ରଣୋ ଭଳ ିଜୀବନ �ବିୋ ଭଳ ି�ଂକରସର ପଡ଼�ିୋଏ, ସ�ହ ି
�ମୟସର ଅସନକ ସଲୋକ ମତୁୃଥ ନକିର ଅନୁଭୂତ ିକରଥିବୋର ପମୋଣ ମଳି�ିି ପତ ି
ଦଶଜଣ ହୃଦ ଘୋତ ସରୋଗୀମୋନଙ ମଧରୁୁ ଜସଣ ଏହପିର ି ଅନୁଭୂତ ି କରରିୋଏ 
ସବୋଲ ି ଜଣୋ ପଡ଼�ିି ସତଣ ୁ ହଜୋର ହଜୋର ସଲୋକ ବଶିସର ଏହ ି
ମତୁୃଥ ନକିର ଅନୁଭୂତସିର ନଜି ଶରୀର �ୋଡ଼ ି�ମୟ ଓ �ରୋର 
ପୋେୀରକୁ ସଭଦ କରବିୋର ଅନୁଭୂତ ି ପୋପ କର�ିନି 
ଏହୋ ଉପସର ଗସବଷଣୋ କର ି ସବୈଜୋନକିମୋସନ ଏହ ି
ବଷିୟସର କ�ି ି ତରଥ ସଲୋକସଲୋେନକୁ ଆଣ�ିନି 
ଏହ ି ସଲୋକମୋନଙ ମଧରୁ ଶତକଡ଼ୋ େୋଳଶି ଭୋଗ 
ସଲୋକ ବୋହଥ େକିତିୋକୁ ପତକିୟିୋ ନକର ି ମତୃପୋୟ 
ରହଥିସଲ ମଧ ଅସନକ କ�ି ି ଅନୁଭବ କରୁଥବୋର 
ଜଣୋ ପଡ଼�ିି ଏହ ିମତୃପୋୟ ବଥକମିୋସନ ସ�ଉଁମୋସନ 
ପସର ଜୀବତି ସହୋଇପୋର ି ଥସଲ ଦୂରରୁ ନଜି 
ସଦହକୁ େକିତିୋଧୀନ ଅବସୋସର ସଦଖ ପୋରୁଥସଲ 
ସବସଳସବସଳ ଦୂରରୁ ଏକ ଉଜଳ ଆସଲୋକ ସ�ମୋନଙୁ 
ସୋଗତ କରୁଥବୋର ଅନୁଭବ କରୁଥସଲ ସବୋଲ ି ଆସମରକିୋର 
ମସି�ୋର ି ବଶିବଦିଥୋଳୟ ତରଫରୁ ଏକ ରସିପୋର୍ସର କୁହୋ�ୋଇ�ି ଏହ ି
ରସିପୋର୍ ଅନୁ�ୋସର ହୃଦ ଘୋତ ପୋଇଥବୋ ୧୫ % ସରୋଗୀ ଏହୋ ଅନୁଭବ କର�ିନି 
ଏହୋ ଶରୀରଠୋରୁ ପୋଣର ଅଲଗୋ ସହବୋର ପକୟିୋ ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଇ�ି  ସ�ହପିର ି
ସନଦରଲଥୋଣସର ୩୪୪ ଜଣ ମତୃପୋୟ ସରୋଗୀ, ସ�ଉଁମୋସନ ଅକସୋତ  ଜୀବନ 
ପୋଇଥସଲ ସ�ମୋନଙ ଉପସର ଗସବଷଣୋ କର ି ମତୁୃଥ ନକିର ଅନୁଭୂତ ି ଉପସର 
ଏକ �ନୁର ରସିପୋର୍ ପକୋଶତି ସହୋଇଅ�ି ଏହୋ ମଧ ଅନୁରୂପ �ମୋନ ତରଥ 
ଉପସୋପନ କରୁଅ�ି  ସତସବ ମତୁୃଥ ନକିର ଅନୁଭୂତ ିଏକ କୋଳନକି ଅନୁଭୂତ ିନୁସହଁ 
ସବୋଲ ି�ୋଇଣଫିିକ  ଆସମରକିୋନ  ପଷରୁ ସଷ କର ିଦଆି�ୋଇ�ି ଏହୋ ଶରୀରଠୋରୁ 
ଆତୋର ଅଲଗୋ ସହୋଇ ଏକ �ନଣୋମକୁ ଦୁନଆିସର �କୂ ଭୋବସର ଉଡ଼ ିବୁଲବିୋ ଓ 
ସ�ଠୋସର �ୋଇ ନଜିର ପବ୍ୂରୁ ମତୃ �ମକ୍ୀୟମୋନଙ �ହତି ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ କରବିୋ 
ଭଳ ି ଘରଣୋ ଅସର ବଜିୋନର ଏହ ି ମତୁୃଥ ନକିର ଅନୁଭୂତକୁି ଭୋରତୀୟ ଶୋସସର 
ସଷ ରୂପସର ଅସନକ ରର ବଭିନି ସୋନସର କୁହୋ�ୋଇ�ି  

ଯାଦତ ଗତଡ଼ା, ପବୂର ସଂିଭୂମ,ି  ଝା�ଖଣ -୮୩୨୧୦୨
ରମା: ୭୦୦୪୦୬୮୧୧୦

ବଜିୋନ େୃଟଲିର ମତୁୃୟ ପରର ଜୀବନ 

ଅମରତର 
ସନୋନଲର 

ବଜିୋନ



11ରବବିାର ,  
୨୩ -୨୯ ଜୁନ   ୨୦୨୪

େୟ ଓ ଆତଙ 
ସଟୃକିୋରୀ
‘‘ମତୁୃୟ’’ ଏ ଶ ଟକୁି ଶଣୁବିୋ ‘‘ମତୁୃୟ’’ ଏ ଶ ଟକୁି ଶଣୁବିୋ 
ମୋତଲକ ପଲତୟକଙ ମୋତଲକ ପଲତୟକଙ 
ମନଲର େୟ ଓ ଆତଙ ମନଲର େୟ ଓ ଆତଙ 
ଲଖଳଯିୋଏ ସ୍ୋେୋବକି ଲଖଳଯିୋଏ ସ୍ୋେୋବକି 
େୋବଲର। ଲତଣ ୁମଣଷି େୋବଲର। ଲତଣ ୁମଣଷି 
ଏହ ିଶ  ଉଚୋରଣ କରବିୋ ଏହ ିଶ  ଉଚୋରଣ କରବିୋ 
ପୋଇଁ େୋଲହଁ ନୋହ ିକମି୍ୋ ଏ ପୋଇଁ େୋଲହଁ ନୋହ ିକମି୍ୋ ଏ 
ସମକ୍ଲର େନିୋ କରବିୋ ସମକ୍ଲର େନିୋ କରବିୋ 
ମୟ ତୋ’ ପୋଇଁ ଏକ େୟଙର ମୟ ତୋ’ ପୋଇଁ ଏକ େୟଙର 
ଅନୁେୂତ।ି  ଯେ ିଏ ସମକଥତ ଅନୁେୂତ।ି  ଯେ ିଏ ସମକଥତ 
ଲକୌଣସ ିଆଲ�ୋେନୋ ଲକୌଣସ ିଆଲ�ୋେନୋ 
ଲହଉଥୋଏ ଲକଉଁଠ ିତୋହୋର ଲହଉଥୋଏ ଲକଉଁଠ ିତୋହୋର 
େୂରବର୍ୀ ଲହୋଇ ରହବିୋ େୂରବର୍ୀ ଲହୋଇ ରହବିୋ 
ପୋଇଁ େୋଲହଁ ଲସ। ଏପର ିକ ିପୋଇଁ େୋଲହଁ ଲସ। ଏପର ିକ ି
ଯେ ିସ୍ପ୍ଲର ଲସେଳ ିେୃଶୟ ଯେ ିସ୍ପ୍ଲର ଲସେଳ ିେୃଶୟ 
ଲକହ ିଲେଲଖ ତୋଲହଲ� ଲକହ ିଲେଲଖ ତୋଲହଲ� 
ଆଖÒରୁ ତୋ’ର ନେି ହଜଯିୋଏ ଆଖÒରୁ ତୋ’ର ନେି ହଜଯିୋଏ 
ଲସେନି  ପୋଇଁ। ଲସ େୁ� ିଲସେନି  ପୋଇଁ। ଲସ େୁ� ି
ଯବିୋକୁ ସବ୍େୋ ଲେଟୋ ଯବିୋକୁ ସବ୍େୋ ଲେଟୋ 
କଲର ଆନରକି େୋବଲର। କଲର ଆନରକି େୋବଲର। 
ନଜି ପୟିଜନଙ ମତୁୃୟଲର ନଜି ପୟିଜନଙ ମତୁୃୟଲର 
ଲଯ ଲକହ ିେୁଃଖଲର େୋଙ ିଲଯ ଲକହ ିେୁଃଖଲର େୋଙ ି
ପଡ଼ବିୋ ଲେଖୋଯୋଏ। ଆଉ ପଡ଼ବିୋ ଲେଖୋଯୋଏ। ଆଉ 
ନଜି ଲକତଲର ଲସପର ିନଜି ଲକତଲର ଲସପର ି
କଥୋ କଳନୋ କଲ� ମୟ କଥୋ କଳନୋ କଲ� ମୟ 
ତୋ’ର ଲେହ ଶୀଲତଇ ତୋ’ର ଲେହ ଶୀଲତଇ 
ଉଲଠ ଉରପ ଗୀଷ୍କୋଳଲର ଉଲଠ ଉରପ ଗୀଷ୍କୋଳଲର 

ମୟ।ମୟ।

ମହୋପରୁୁଷଙ ଉପ� ଲର ମତୁୃୟ
ମହୋସ�ୋଗୀ ଓ ମହୋକବ ି ଶୀଅରବି  ମଣଷିର ସେତନୋ 

ବବିରନ୍ଶୀଳ ସବୋଲ ି ଦଶ୍ୋୟୀ ସଦଇ�ନ।ି ସ�ରÒପୋଇଁ 
ଜନମ  ପସର ଜନମ ତୋହୋର ବକିୋଶ ଅନଃହୀନ। ମହୋତୋ  

ଗୋନୀ କହ�ିନ ି‘‘ତୁସମ କୋଲ ିମରବିୋକୁ �ୋଉରÒବୋ ପର ିବଞ। 
ଆଉ େରିଦନି ବଞରିହବିୋ ପର ିଶଷିୋ ଗହଣ କର।’’ ମତୁୃଥକୁ 

ଏକ ଆଶୀବ୍ୋଦ ସବୋଲ ିସ� ଗହଣ କର�ିନ।ି ପରମହଂ� 
ସ�ୋଗୋନ ଙ ଦୃଷସିର ‘‘ଆସମ କଦୋପ ି ମରବିୋ ନୋହ।ି 

ସକବଳ ଆମ ଶରୀର ଓ ଆସମ ପରସର ପରେିତି ସବୋଲ ି
ଅନୁଭବ କରୁ ସ� ଆସମ ମରୁେୁ।’’  ବଶ୍ିକବ ିରବୀନ ନୋର 

ତୋଙ ସଶଷ କବତିୋଗ  ‘ଗୀତୋଞଳ’ିସର ମତୁୃଥକୁ ଜୀବନର ପରପିରୂତ୍ୋ 
ସବୋଲ ି ବର୍ନୋ କର�ିନ।ି ଆଉ ପଣୁ ି ସକସତସବସଳ ମତୁୃଥକୁ ଶଥୋମ �ମୋନ 
ସବୋଲ ି ଅଭହିତି କର�ିନ।ି ମହୋପରୁୁଷ �ସକରସି ଙୁ ସ�ସତସବସଳ 
ମତୁୃଥଦଣ ଦଆି�ୋଇ ‘‘ସହମଲକ ’’ ନୋମକ ବଷିପୋନ କରବିୋ 
ପୋଇ ଁ ଦଆି�ୋଇଥଲୋ ସ�ସତସବସଳ, ସ� ତୋଙର 
ପୟି ଶଷିଥମୋନଙୁ କହ�ିନ ି ସ� �ସକରସି ର 
ମତୁୃଥ ସହବ ନୋହ।ି ବଷିପୋନ କରବିୋ ଦ୍ୋରୋ 
ଅଙପତଥଙ ତୋଙର ଧୀସର ଧୀସର ଶରିÒଳ ଓ 
ଅେଳ ସହୋଇପଡ଼ୁ�।ି ଏହପିର ି�ମୟସର ସ� 
କହୁ�ନ ିସ� �ସକରସି  ରହ�ି ି�ମରୂ ୍ଶୋନ 
ଓ ଅବେିଳତି ସହୋଇ। 

ମତୁୃୟ-ବଞÒବୋର 
ଏକ କଳୋ

ପଲେସର ମଣୀନ କୁମୋର ଲମଲହର

ମୁଁ ମତୁୃୟ ଶଖିୋଉଛ ି
ଆଧନୁକି �ଗୁସର ଦୋଶ୍ନକି ରଜନୀଶ 

(ଓସଶୋ) ‘‘ମୁଁ ମତୁୃଥ ଶଖିୋଉ�’ି’ ନୋମକ 
ଏକ ପସୁକ ସଲଖÒ�ନ।ି  ଏହ ିପସୁକର ି
�ମୋଦନୋ କରବିୋ �ମୟସର �୍ୋମୀ 

ସ�ୋଗ େନିମୟ କହ�ିନ ି‘‘ମୁଁ ମତୁୃଥ 
ଶଖିୋଇରୋଏ, ଏହୋର ଅର୍ ନୁସହଁ ସ� ମୁଁ 

ଜୀବନ ବସିରୋଧୀ। ଏହୋର ଅର୍ ସହଉ� ିମତୁୃଥ 
ଜୀବନର ଏକ କଳୋ। ମତୁୃଥର �ୋଷୋତକୋର 

କର ିଏହୋକୁ  ସଦଖÒବୋକୁ, ବଞବିୋକୁ, ପରେିତି 
ସହବୋକୁ ପଡ଼ବି।’’ �ୀଶଖୁୀଷଙ ଉଦୋହରଣ ସଦଇ 
ରଜନୀଶ କହୁ�ନ ିସ� �ୋଧୋରଣତଃ ସଲୋକମୋସନ 
ଭୋବରିୋନ ି �ୀଶ ୁକହୁରÒସଲ ଏ ସଲୋକମୋସନ କ’ଣ 
କରୁ�ନ ିତୋହୋ ଜୋଣନ ିନୋହ।ି ମୋତ ଓସଶୋ ଏହୋର 
ବଥୋଖଥୋ କର ିବୁଝୋଇ ସଦଇ�ନ ିସ� ‘‘ ଏହ ିପୋଗଳ 
ସଲୋକମୋନଙୁ ଜଣୋ ନୋହ ିସ� �ୋହୋକୁ ଏମୋସନ 
ମୋରୁ�ନ ିସ� ମରପିୋସରନୋ। ଏମୋସନ ମୋରବିୋର 
କୋମ କର�ିନ ି�ୋହୋ ଅ�ମବ ଅସର।’’ ରଜନୀଶଙ 
ତର୍ ବୋଖଥୋ ଏକ ଅ�ରନ ିବଥୋପୋର।  �୍ଭୋବ କବ ି
ଗଙୋଧର ସମସହର ‘ଇ ୁମତୀ’ କୋବଥସର 

କହ�ିନ ିଆୟଷୁ ରୂପକ 
ସତୈଳ �ୋହୋକୁ 

ସ�ତକି ି
ବଶି୍ 
ବଧିୋତୋ 
ସଦଇ�ନ ି

ସ� ସ�ତକି ିଦନି 
ପ�୍ଥନ ଜୀବନଧୋରଣ 

କରପିୋରବି। ତୋଙର �ପୁତୁ 
ଭଗବୋନ ସମସହର ସଲଖÒ�ନ–ି

ଆସ ଆସ ମରଣ ଲହ , 
ଆସ ିଯୋଓ ଥଲର

ଲେଲଖ ତୁମ େବିୟରୂପ। 
ନୟନ ପଥଲର।

େରିଦନି ପୋଇଁ ଆଖÒ ମଦୁସିଦସଲ 
ମତୁୃଥର �ଦୁଶ୍ନ ରୂପ ଉଦ ଭୋ�ତି 

ସହୋଇ�ୋଇପୋସର। କର୍ସର 
ସ�ସତସବସଳ ଏ �ଂ�ୋରର 
ଆଉ କ�ି ିଶବ ଶଣୁୋ�ୋଏ 
ନୋହ,ି ସ�ସତସବସଳ ମତୁୃଥର 

ମଧରୁ �ସମ୍ୋଧନ  ଶଣୁୋ�ୋଏ। ସ�ସତସବସଳ 
ମନୁଷଥ  ସଶ୍ଶକ ିହରୋଇ ନଷିୟି ସହୋଇ�ୋଏ, 
ସ�ସତସବସଳ ମରଣର ମହନୀୟ ସଶ୍ୋନୁଭୂତ ିପୋପ 
ହୁଏ। ଆପୋଣ ଶକ ିସ�ସତସବସଳ ଲୁପ ସହୋଇ�ୋଏ 
ସ�ସତସବସଳ ଅପବୂ୍ ବୋସୋସର ଭର�ିୋଏ �ମଗ 
ଆତୋ। ମତୁୃଥ ଅନୋର ସହସଲ ତୋ’ ମଧସର ଝଲ� ି
ଉସଠ ସ�ଉଁ ଆତୋ, ତୋହୋ ଜୀବନ ବ ି ୁ। ବଶିଷି 
ବଙଳୋ ଔପନଥୋ�କି ବଭୂିତ ିଭୂଷଣ ବସ ୋପୋଧୋୟ 
‘‘ସଦବ�ୋନ’’ ନୋମକ ଏକ ଉପନଥୋ� ରେନୋ 
କର�ିନ।ି ଏହୋର ବଷିୟବସୁ ସହଉ� ିମତୁୃଥ 
ପରବର୍ୀ ଜୀବନର ବଭିନି ସରସର ମଣଷିର 
�କୂ�ରୋ କପିର ିଉରରଣ ଅଭମିଖୁୀ ସହୋଇରୋଏ। 
ଆମ ଓଡ଼ଶିୋର ବଶିଷି ସଲଖକ େନସଶଖର ରର 
ସଲଖÒ�ନ ିଏକ ପସୁକ। �ୋହୋ ନୋଁ ‘ମତୁୃଥ ଆରପୋରରୁି 
�ସଙତ’’। ଏ ପସୁକସର ସଲଖକ ସ�ପର ିପୋମୋଣକି 
ଭୋବସର ଦଶ୍ୋଇ ସଦଇ�ନ ିସ� ମତୁୃଥ ପରବର୍ୀ 
ଜୀବନ ସହଉ� ିଏକ ଅଦୃଶଥ ବୋସବତୋ, ଏରÒସର 
ସକୌଣ� ିପୋଠକ ଅବଶି୍ୋ� କରପିୋରସିବ ନୋହ।ି 

ପରୃÒବୀର ବଭିନି ଭୋଷୋସର ମତୁୃଥ �ମକ୍ସର 
ସ�ଉଁ ଉପଲବ ବରତ୍ ସହୋଇ�,ି ତୋହୋର ବସିୋର 

ବର୍ନୋ କରବିୋ ଏହ ିପର�ିର ମଧସର �ମବ 
ନୁସହଁ। ସତସବ ଦବିଥ ଜୀବନର �ୋଧÒକୋ 

ଶୀ ଅରବି ଙ ସ�ୋଗ �ୋଧନୋର 
�ହ �ୋତଣିୀ ଶୀମୋ କହ�ିନ ିସ� 
‘‘ସ� ପ�୍ଥନ ଶରୀରରକୁି �ୋଡ଼ବିୋ 

ପୋଇଁ ଆତୋ ଅନୁମତ ିନ ସଦଇ�,ି 
ସ� ପ�୍ଥନ ମତୁୃଥ କଦୋପ ି �ମବ 

ନୁସହଁ।’’ ଶୀଅରବି  ଇଂରୋଜୀସର ରେତି 
ତୋଙର ମହୋକୋବଥ ‘‘�ୋବତିୀ’’ସର ପତପିୋଦନ 
କରସିଦଇ�ନ ିସ� ଦବିଥସପମ ଆଗସର ମତୁୃଥର 
ସଦବତୋ କପିର ିପରୋଜୟ �୍ୀକୋର କର�ିନ।ି 
�ମସ ଦୃଷରୁି ବେିୋର କସଲ ମତୁୃଥ ଭୟ ବୋ 
ଆତଙର କୋରଣ ନ ସହୋଇ ସଶଷହୀନ ଗସବଷଣୋର 
ବଷିୟବସୁ  ସହୋଇପୋସର। ସତଣ ୁମତୁୃଥ-େନିନ, 
ମତୁୃଥବରଣ, ମତୁୃଥକୁ ପରୋଜତି କରବିୋର ଆତକି 
ଶକ ିସହଉ� ିଜୀବନ ବଞବିୋର ଏକ �୍ତନ କଳୋତକ 
ସ�ୌ �୍ଥ। ଏହୋ ଆତଙର କୋରଣ ନ ସହୋଇ ଆନ  
ଉପଲବସର ପରଣିତ ସହବ ଆଜ ିନସହସଲ ବ ି
ଭବଷିଥତସର ନଶିତି। n

ଭୋରତୀୟ �ନୋତନ ଧମ୍ ଓ �ଂସତୃ ିଶରୀର ନଶ୍ର କନୁି ଆତୋ ଅବନିଶ୍ର 
ସବୋଲ ିବଶି୍ୋ� କରରିୋଏ। ଭଗବତ  ଗୀତୋସର ଆତୋର ଜନମ ବୋ ମତୁୃଥ 
ଉଭୟ ହ ିଅନୁପସତ ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଇ�।ି ଭୋରତବଷ୍ ବଭିନି ଜୋତ,ି ଧମ୍, 
ବର୍ର ସଲୋକଙ ଅବସୋନସର ସବୈେତିଥ ମଣତି। ସତଣ ୁତଦନୁ�ୋସର 
ବଭିନି ବଶି୍ୋ�ର ଧୋରୋ ପବୋହତି। ସଗୋପୀନୋର ମହୋନଙି ‘ଅମତୃର �ନୋନ’ 
ଉପନଥୋ�ସର �ରବୁ �ୋଓଁତୋ ତୋ’ର ମତୁୃଥ ମହୂୁର୍ସର କହ�ି ି– ‘‘ ଏରର 
�ୋଏଁ, ପଣୁ ିତ ଆ�ବିୋକୁ ସହବ।’’ ସତଣ ୁମଣଷି ପରବର୍ୀ ପନୁଜ୍ନମ ବଶି୍ୋ� 
ଭୋରତୀୟ �ଂସତୃସିର ଅତଥନ ମହର୍ପରୂ୍।

େୋରତୀୟ 
ଲେତନୋଲର ମତୁୃୟର ଉପ� 

ପନୁଜ୍ନ୍ କୋହକି ି
ରୋମକୃଷ ପରମହଂ�ଙ ମତସର ‘‘ସ� 
ପ�୍ଥନ ଜସଣ ବଥକ ିଈଶ୍ରଙୁ ଅନୁଭବ କର ି
ନୋହ ି ସ� ପ�୍ଥନ ତୋଙର ପନୁଜ୍ନମ 
ଘରୁରÒବ। ଜୋନ ଭସଦକ ସହବୋ 
ପସର ଏ ପରୃÒବୀକୁ ସଫରବିୋକୁ 
ପସଡ଼ନୋହ।ି’’ ବୁଦ  ସଦବଙ 

ମତୋନୁ�ୋସର ‘‘ସ� ପ�୍ଥନ କୋମନୋରୁ ମଣଷି ମକୁ ି
ସହୋଇନୋହ ିସ� ପ�୍ଥନ ତୋ’ର ନବି୍ୋଣ ପୋପ ି�ମବ ନୁସହଁ ।’’

ପରେିଶ୍କ ପଲେସର
ଉତଳ ବଶି୍ବେିୟୋଳୟ, ବୋଣୀବହିୋର, େୁବଲନଶ୍ର
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�ମକ୍ୀୟମୋନଙର �ମସ ପଶ୍ର ଉରର ସବଜୁଣୀ ସଦଇରୋଏ। ଏହୋୱୋରୋ ବଥକରି ି
କପିର ିମଲୋ ତୋ’ର କୋରଣ ଜଣୋ ପଡ଼ରିୋଏ। ତୋ’ପସର ସବଳୁଣୀ କ�ି ିପୋଣ ିସନଇ ତୋକୁ 
ମନ ପଢ଼଼ ି�ମସଙ ଉପସର �ଞିସିବ। ସ�ହ ିପୋଣକୁି ସନଇ ଗୋଁର �ମସ ଘର ଉପସର 
ରକିଏି ରକିଏି ପକୋ�ୋଏ। ଫଳସର ଭୂତସପତ ଓ �ମସ ଅଶଦୁ ି ଦୂର ସହୋଇ�ୋଏ। 
ଓଡ଼ଶିୋର ପୋୟ �ମସ ଜନଜୋତସିର ମତୁୃଥ ଓ ତୋ’ର ପରବର୍ୀ କୟିୋକମ୍ ଓ ପରଜନମ 
ଉପସର ଗଭୀର ବଶିୋ� ରହ�ି।ି ଏଥପୋଇଁ ବହୁ ପରଂପରୋ ପୋଳନ କର ିଆ��ୁ।ି n

କନ 
ଜନଜୋତଲିର 

ମତୁୃୟ ଲେତନୋ
�ୁଆର ିଜନମ ସହସଲ ସ� ସକଉଁ ପବୂ୍ପରୁୁଷ ତୋ’ର ନଦିୋନ ସଖୋଜବିସ� 

ଜୋନୀ, ଦଶିୋରୀ ଓ ସପଜୁଣୀ ଜରଆିସର। ସକଉଁ ମର ି�ୋଇଥବୋ ଆତୋ ପନୁରୂପ ି
�ୁଆ ଆକୋରସର ସ�ମୋନଙ ଘସର ଜନମ ଲୋଭ କର�ି ିସପଜୁଣୀ ଜରଆିସର ସ� 
କରୋ ସଦବତୋ କସହ ସବୋଲ ିସଗୋସର ଦୃଢ ବଶିୋ� ରହ�ି।ି ସ�ହଭିଳ ିଜନଜୋତସିର 
ସକହ ିମରଗିସଲ ସ� କପିର ିମଲୋ ନସିଜ ଆତୋ ସପଜୁଣୀ ଶରୀରସର ପସବଶ କର ିକସହ 
ସବୋଲ ିସଗୋସର ବଶିୋ� ରହ�ି।ି ସ�ଥପୋଇଁ ମତୁୃଥ ପରବର୍ୀ ପଜୂୋକମସର ଜନଜୋତ ିସଲୋକ 
ଏକରୋ ଜୋଣପିୋରନ।ି କନ ଜନଜୋତରି କଏି ମରଗିସଲ ମରବିୋ ପରଦନି ଆମ୍ପୋଣ ିକମ୍ ଜରଆିସର 
ଗୋଁ ଭୋଇ ଶଦୁ ିହୁଅନ।ି ପଜୂୋପୋଠ କଲୋ ପସର ସପଜୁଣୀ ସଦହକୁ ସଦବତୋ �ବୋର ହୁଏ। ସଲୋକରରି ମତୁୃଥ 

କପିର ି
ସ ହ ଲ ୋ 
ସ� ବଖୋଣ ି
କସହ। ଏହୋ �ହ 
ତୋ’ର ଆତୋ ସକଉଁ 
ଅନଥ ଆତୋସର ପସବଶ 
କଲୋ ଏବଂ ସକଉଁ ରୂପସର 
ଜନମଲୋଭ କଲୋ, ସ� କରୋ 
ସପଜୁଣୀ କହପିୋସର ସବୋଲ ିକନ 
ଜନଜୋତସିର ବଶିୋ� ରହ�ି।ି 
ଏସବ ବ ି ମତୁୃଥ ପସର ଏହ ି
ପକୟିୋ ପୋଳନ ସହଉ� ି କନ 
ପରବିୋରସର।

ଡକ୍ର ଦତିୀ େନ ସୋହୁ

ଇହକରେ ଓ ପେକରେ ଉପରେ ଜନଜରତ ଚଙ ଗଭୀେ ବ ଚଶରସ େହ ଚଛ ଚ। ମତ୍ୃୟ ପରେ ମଣ ଚଷେ ଆତର 
ଘେୂ ଚ ବ୍ରେ। ଡ୍ମର ଆକରେରେ ଆତୀୟଙ ଉପରେ ନଜେ େଖଥରଏ ରବରେଚ ବ ଚଶରସ। ରସଥପରଇଁ 
ପବୂଣପେ୍୍ଷ ଓ ମତୃରେରକଙ ଉରଦଶୟରେ ପଜୂରରଣନର କରେ। ବ ଚଭ ଚନ ପବଣପବଣରଣ ଚରେ ରେବତର 
ସହ ମତୃଆତରକ୍ ସମରନ ଜଣରଇ ରନୈରବେୟ ଅପଣଣ କରେ। ମତ୍ୃୟକ୍ ରନଇ ବ ଚଭ ଚନ ଜନଜରତ ଚ 

ମଧରେ ଅରନକ ବ ଚଶରସ ଓ ଅନବଚଶରସ େହ ଚଛ ଚ। ସରଭରବ ଚକ ମତ୍ୃୟକ୍ ରନଇ ଜନଜରତ ଚ ଏକ ପକରେ 
ପଥର ପରେନ କେ୍ଥବରରବରେ ଅସରଭରବ ଚକ ମତ୍ୃୟ ଘଟ ଚରେ ଭ ଚନ ପକରେ ପଥରକ୍ ପରେନ କେନଚ। 

ରକୌଣସ ଚ ପେ ଚବରେେ ପବୂଣ ପେ୍୍ଷ ରକହ ଚ େରଶୀ ରହରଇଥରେ, ବରଘ ଟରଣ ଚ ଖରଇଥରେ, କ୍ଷ 
ରେରଗରେ ପୀଡଚତ ରହରଇଥରେ, କ୍କ୍େ କ ଚମ୍ର ବ ଚେ୍ଆ କରମଡ଼୍ ଚ ରକହ ଚ ମେ ଚଥରେ, ସପଣରଘରତରେ 

ମେ ଚଥରେ, ବଜପରତରେ ପେ ଚବରେେ ରକହ ଚ ନ ଚଧନ ରହରଇଥରେ ରସହ ଚ ପେ ଚବରେେ ଝ ଚଅକ୍ ବରହର 
ରହବରକ୍ କନ ଜନଜରତ ଚରେ ବରେଣ ଥରଏ। ଏଭେଚ ମତ୍ୃୟ ରେବତରଙ ଅଭଚଶରପେ େେ ରବରେଚ 

ବ ଚଶରସ। ରତଣ ୍ରସହ ଚ ପେ ଚବରେେ ଝ ଚଅକ୍ କନ ଜନଜରତ ଚରେ ରକହ ଚ ବରହର ହ୍ଅନଚ ନରହ।ି

୬୬- ଇନ�ିା ନଗ�, ଚତତ ରର ଗଳ,ି �ାୟଗଡ଼ା -୭୬୫୦୦୧
ରମା : ୯୪୩୭୯୦୯୬୭୧

ଜନଜୋତରିେ 
ମତୁୃୟ ଲେତନୋ

ପରଜନ୍ଲର ବଶିୋସ 
�ୋଧୋରଣତଃ ମତୁୃଥ ପସର ଶବକୁ ଜନଜୋତ ିସଲୋକମୋସନ ସପୋଡ଼ ିଦଅିନ।ି କନୁି 
ସ�ଉଁ ବଥକ ି�ୋପ କୋମଡ଼ୁୋସର, ବ�ନ ସରୋଗସର, କୁଷ ବଥୋଧସର ମତୁୁଥବରଣ 
କରରିୋନ ିକମି୍ୋ ୧ ବଷ୍ରୁ କମ   ସ�ୋର �ୁଆ ମରଥିସଲ ତୋକୁ ସପୋଡ଼ବିୋ ବଦଳସର 
ସପୋତରିୋନ।ି ତୃତୀୟ ଦନିକୁ ‘ମୋଡ଼ସହରସନଲୁ’ କୁହୋ�ୋଏ। ଏହ ି ଦନି �କୋଳୁ 
ସବଜୁଣୀକୁ ଡୋକ ିସକୌଣ� ିସଗୋରଏି ଆମ୍ଗ� ମଳୂକୁ ସବଜୁଣୀ �ସମତ ଅନଥ 
ସକସତକ ସଲୋକ �ୋଆନ।ି ସଗୋରଏି କୁଲୋସର କ�ି ି ଅରୁଆ େୋଉଳ ସନଇ 
ସ�ଥସର ଅଳ ହଳଦୀ ମଶିୋଇ ସବଳୁଣୀ ମନ ପୋଠକର ି ସଦବତୋଙୁ ସରଣ 
କସର। ସକୌଣ� ିଏକ ଅଶରୀରୀ ଶକ ିତୋ’ ସଦହସର ପସବଶ କଲୋପସର ପୋଗଳ 
ପର ି କ�ି ି ଗପବିୋକୁ ଲୋସଗ। ଏହ ି �ମୟସର ମତୃବଥକଙିର ବନୁବଗ୍ ଓ ରକ 

ସଉରୋ ସଂପେୋୟଲର ମତୃକର କୟିୋକମ୍
�ଉରୋ �ମଦୋୟସର ଜସଣ ବଥକ ି ମତୁୃଥବରଣ କସଲ ଶବକୁ କୁରୁଣୀ �ଧିୋସର ଶଆୁଇ 
ଦଆି�ୋଏ। ଶବ ଉପସର ସଗୋରଏି ନୂଆ ଲୁଗୋ ସଘୋଡ଼ୋଇ ଦଆି�ୋଏ। ମତୃବଥକଙି ପରବିୋର 
ସଲୋସକ ସଗୋରଏି ହୋଣ ିମଦ ଆଣ ିଦୋଣ ମଝସିର ରଖନ।ି ମତୁୃଥଖବର ଶଣୁଲିୋ ମୋସତ ଗୋଁର 
�ମସ ସଲୋକ ମଲୋଘସର ଉପସତି ହୁଅନ।ି ଅଳ ମଦ ପଇିବୋ ପସର ଶବ �ତୋର ଲୋଗ ି
କୋଠ �ଂଗହ, ସକୋସକଇ ପସୁତସିର ଲୋଗପିଡନ।ି ଶବକୁ ଗୋସଧୋଇ �ୋରବିୋପସର ନୂଆ 
ଲୁଗୋ ସଘୋଡ଼ୋଇ ପୋରଂପରକି ବୋଜୋ ବଜୋଇ ଶମଶୋନକୁ ନଆି�ୋଏ। ଉଭୟ ପରୁୁଷ ଓ ସୀ 
ସଲୋକ ତୋ’ର ବଥବହୃତ ଜନିଷି ଧର ିଶବ �ହତି ଶମଶୋନ ପ�୍ଥନ �ୋଆନ।ି ଶବର ି�ମରୂ୍ 
ରୂସପ ଦୋହ ସହବୋ �ୋଏ ରହନ।ି ତୋ’ ପରଦନି �କୋସଳ ମତୃବଥକରି �ମକ୍ୀୟମୋସନ 
ହୋଡ଼ ଶୀତଳୋ ପୋଇଁ ମଶୋଣକୁି �ୋଆନ।ି ସୀସଲୋକମୋସନ ସପୋଡ଼ ିଥବୋ ନଆିଁ ଓ ପୋଉଁଶସର 
ପୋଣ ିପକୋନ।ି �ଦ ିମତୃବଥକରି ପବୂ୍ଶତର ପୋଣ ିଧର ିପକୋଇବୋକୁ ଆସ�, ସତସବ ରକିଏି 
ପୋଣ ିପଡ଼ବିୋ ମୋସତ ନଆିଁର ଝୋ� ହୁହୁ ସହୋଇ ବୋହୋର ିଆସ�। ସ�ସତସବସଳ କୁଡ଼ୋନ   
ଆ� ିମନ ଉଚୋରଣ କର ିକହବି, ଆଗରୁ ସ�ଉଁ ଶତରତୋ ଥଲୋ ତୋ’କୁ ପୋସ�ୋର�ିୋ, ମନସର 
ରଖନୋ, ଏସତ କପର ରଖସଲ ଆତୋ �ବି କପିର।ି ତୋ’ପସର ପବୂ୍ଶତରତୋ ଥବୋ ସଲୋକ 
ପୋଣ ି ପକୋଇସଲ ଆଉ ନଆିଁର ଝୋ� ହୁହୁ ସହୋଇ ବୋହୋର ି ଆସ� ନୋହ।ି ଏପର ି ସଲୋକ 
ବଶିୋ� ଅନଥ ସକୌଣ� ିଜନଜୋତ ି�ମଦୋୟସର ସଦଖୋ�ୋଏ ନୋହ।ି
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ସ�ମୋନଙ ଦ୍ୋରୋ  ପତୋରତି ସହବୋ ସ�ୋଗୁ ଁମନୁଷଥ 
ମତୁୃଥ  ବଷିୟସର େନିୋ କରରିୋଏ। ଅସନକ �ମୟସର 
ସବୈବୋହକି �ମକସ୍ର  ତକିତୋ, ଅସବୈଧ �ମକ,୍ 
ଶଶ୍ରୁଘର ସଲୋକଙ ଦ୍ୋରୋ ପତୋରତି ଓ ନ�ିୋ୍ତତି 
ସହବୋ ଦ୍ୋରୋ କମିୋ୍ ବବିୋହ ବସି ଦ, �ନୋନହୀନତୋ 
ଇତଥୋଦ ିଅସନକଗଡ଼ୁଏି କୋରଣ  ମତୁୃଥକୁ ଆମନତି 
କରରିୋଏ। ବରମ୍ୋନ ପରସିତସିର  �ବୁପଢ଼ି ି�ୋମୋଜକି 
ଗଣମୋଧମର ବହୁଳ ବଥବହୋର  ସ�ୋଗୁ ଁ ବୋସବ 
ଜୀବନଠୋରୁ ଦୂସରଇ ଏକ ଅବୋସବ ଜୀବନ ସଶୈଳୀର 
କଳନୋ କରବିୋ ଫଳସର ହତୋଶୋର ଶକିୋର ସହଉ�ନ।ି 
ନଜିର ଆତପତଥୟ ବଜୋୟ ନରଖÒପୋରବିୋରୁ ନଜି 
ଉପରୁ ଆତବଶ୍ିୋ� ହରୋଇ ମତୁୃଥକୁ ଆଲଙିନ କରୁ�ନ।ି 
ନରିୋଶସବୋଧ, ହତୋଶସବୋଧ ଏବଂ ମଲୂଥହୀନସବୋଧ 
ପର ିେନିୋଧୋରୋଗଡ଼ୁକି ସ�ମୋନଙୁ ମତୁୃଥବରଣ କରବିୋକୁ 
ପବର୍ୋଇ ରୋଏ। ବରମ୍ୋନ ପରସିତସିର  �ୋମୋଜକି 
ଓ ପୋରବିୋରକି ପରସିବଶସର ଅସନକ ପରବିରନ୍ 
ଘରୁରÒବୋରୁ ପସତଥକ ବଥକ ିଉପସର ଏହୋର େୋପ 
ରହ�ି।ି ଜୀବନର �ଂଘଷ୍ ଓ �ମ�ଥୋକୁ ଠକି  ଭୋବସର  
�ମୋଧୋନ କର ିନ ପୋରସିଲ ବଥର୍ତୋ ଓ ବଫିଳତୋ 
ସଦଖୋସଦଇରୋଏ। �ୋହୋକ ିଜୀବନକୁ ଦୁବ�୍ହ 
କରରିୋଏ। �ଗି ମଣ ଫଏଡ ତୋଙର ‘‘�ଭିଲିୋଇସଜ�ନ  
ଆଣ ଡସି କସଣର’’ ପସୁକସର ଉସଲଖ କର�ିନ ିସ�, 
ଆଧନୁକି �ଭଥତୋ ଓ �ଂସତୃରି େୋପ ବଥକ ିମନସର 
ଅଧÒକ ହତୋଶୋ ଭୋବ �ଷୃ ିକରରିୋଏ। ଏହୋ�ଡ଼ୋ 
ଗସବଷକଙ ମତୋନୁ�ୋସର ବଥକରି �ୋମରଥ୍ ଏବଂ 
ଆକୋଂଷୋର ସର ମଧସର ଅଧÒକ ଅନର ରହସିଲ,  ମନୁଷଥ 
ଜୀବନକୁ ଉପସଭୋଗ କରପିୋରନିରୋଏ  ମତୁୃଥ ସଶୟସର 
ସବୋଲ ିଭୋବରିୋଏ। ଉଦୋହରଣ �୍ରୂପ ବରମ୍ୋନ 
ପରସିତସିର ଅସନକ �ୋତ�ୋତୀ ବଭିନି ପରୀଷୋସର 
ଅକୃତକୋ�ଥ୍ ସହୋଇ ମତୁୃଥବରଣ କରୁ�ନ।ି ଅସନକ 
�ମୟସର ରବି,ି କକର୍, ଏଡ � ଓ  କୁଷ ପଭୃତ ିଗରୁୁତର 
ସରୋଗସର ବହୁ ଦନି ଧର ିପଡ଼ ିସରୋଗୀ କଷ ପୋଉରÒସଲ 
ଏବଂ   ଆସରୋଗଥ ସହବୋର ଆଶୋ ଷୀଣ ରÒସଲ ମନୁଷଥ 
ମତୁୃଥବରଣ କରବିୋକୁ େୋହରିୋଏ। ଏଣ ୁ�ମୋଜର ବଭିନି 
ବଗ୍ର ସଲୋକଙ ପୋଖସର  ଆସମ ବଭିନି �ମ�ଥୋ  
ସଦଖÒରୋଉ ଓ ଏହୋକୁ �ଠକି  ଭୋବସର  
ଗହଣ କର ିଏହୋର 

�ମୋଧୋନ କରପିୋରସିଲ, ଜୀବନକୁ ଅଧÒକ ମଲୂଥବୋନ 
କରପିୋରରିୋଉ। ଏରÒପୋଇ ଁମସନୋସବୈଜୋନମିୋନଙ 
ଭୂମକିୋ ଅଧÒକ ଗରୁୁତପ୍ରୂ।୍ �ବୁପଢ଼ି,ି ବୟସ, ବୃଦ, 
ତରୋ ସରୋଗୀମୋନଙୁ ଦୂରଦଶ୍ନ, ସମୋବୋଇଲ  ବୋ 
�ଧିୋ�ଳଖ �ମ�ଥୋର �ମୋଧୋନ ଉପ�କୁ ଦଗି ଦଶ୍ନ 
ସଦଇ ସ�ମୋନଙର ମସନୋବଳ ବଢ଼ୋଇବୋ �ହ  
ସ�ମୋନଙୁ ସଧୈ�ଥ୍ ଓ �ହୋନୁଭୂତ ିସଦଖୋଇ ଆଶୋର 
�ଂେୋର କରବିୋ ବସିଧୟ। ଏହୋ�ଡ଼ୋ ବଭିନି ସଲୁ ଓ 
କସଲଜସର �ୋତ�ୋତୀଙ ପୋଇ ଁକୋଉନସ�ଲଂିର ବଥବସୋ 
କରବିୋ ଦ୍ୋରୋ ସ�ମୋସନ ଉପକୃତ ସହୋଇପୋରସିବ। 
ମସନୋବଜିୋନୀ, ମସନୋେକିତିକ, �ମୋଜସ�ବୀ, 
�ୋମୋଜକି ବସିଶଷଜମୋସନ ବଥକବିସିଶଷଙ �ବୁଧିୋ 
ପୋଇ ଁ�ହୋୟତୋ ପଦୋନ କସଲ, ଆମ �ମୋଜସର 
ମୋନ�କି ଦୁଶନିୋ କମ�ିବି ଏବଂ ଜୀବନକୁ �ଠକି  
ରୋସୋସର ସନବୋ ପୋଇ ଁଏକ ଦଗି ଦଶ୍ନ ମଳିପିୋରବି। 
ଜରୁରକିୋଳୀନ ସ�ବୋ ତରୋ �ମୋଜର ବଭିନି  
ଅନୋବଶଥକ ଓ ଷତକିୋରକ ପରୋଗଡ଼ୁକି ପରବିରନ୍ 
ଆ�ସିଲ, ଆମର ଜୀବନେ�ଥ୍ୋସର ମଧ ପରବିରନ୍ 
ପରଲିଷତି ସହୋଇପୋରବି। ଏହୋ�ହ ମୋନ�କି େୋପ ଓ 
ଦୁଶନିୋକୁ କମ କରବିୋସର ଏହୋ �ହୋୟକ ସହୋଇପୋରବି। 
ମତୁୃଥ ଅନବିୋ�ଥ୍; କନୁି �ମୟ ପବ୍ୂରୁ ମତୁୃଥର କୋମନୋ 
କରବିୋ ଅନୁେତି। ଜୀବନର ପତଥକର ିଷଣକୁ ମଲୂଥବୋନ 
ଭୋବ ି ଖ�ୁସିର ଜୀବନ  କରୋଇବୋ ପସତଥକ ମଣଷିର 
କରବ୍ଥ ଏବଂ ଧମ ୍ସହବୋ ଉେତି।  n

ବଭିାଗୀୟ ମତଖୟ, ମନସତତ ବଭିାଗ
ଫକୀ�ରମାହନ ସତୟଂଶାସତି 
ମହାବଦିୟାଳୟ, 
ବାରେଶତ�

ମ ନୁଷଥ ସ�ସତସବସଳ ହତୋଶୋର ଶକିୋର ସହୋଇ�ୋଏ, ମନ ବ�ିୋଦଗସ 
ସହୋଇରୋଏ। ସ�ହ ି�ମୟସର ମନ ଭତିସର ମତୁୃଥର ଭୋବନୋ ଆ�ରିୋଏ। 
ଆମର ପୋରପିୋଶ୍କ୍ ପରସିବଶ, ପରସିତ,ି ଜୀବନର ଘରଣୋ ଓ ଦୁଘ୍ରଣୋ, 

ମନ ଭତିସର ଉତ ଫୁଲତୋ ନ ଆ�ବିୋ,  �ବୁସବସଳ ମନସୋପ,  କୋନ, ଶୋନ ଓ 
େନିତି ରହବିୋ ଦ୍ୋରୋ ବଥକରି ଜୀବନ ପତ ିବତୃିଷୋ ଭୋବ ଆ�ରିୋଏ। ମନୁଷଥକୁ  
ଲୋସଗ  ଜୀବନର ଅର ୍ସକବଳ ଦୁଃଖ ଏବଂ ନରିୋଶୋ।  ଏହ ି�ମୟସର ମତୁୃଥ ହ ି
ଏକମୋତ ବକିଳ ସବୋଲ ିମନକୁ ଭୋବନୋ ଆ�ରିୋଏ।  ଏଣ ୁମତୁୁଥର କୋରଣଗଡ଼ୁକୁି 
ବସି୍ଷଣ କସଲ ଜଣୋ�ୋଏ ସ�, ହତୋଶୋ ଏବଂ ବଷିରତ୍ୋ ହ ିଏହୋ ମଧରୁ ଅନଥତମ।  
ଏହୋ �ଡ଼ୋ ଗସବଷଣୋରୁ ଜଣୋ�ୋଇ� ିସ�, ଅସନକ  ବଥକ ିସ�ଉମଁୋସନ ଏକୁରଆି 

ରହୁ�ନ,ି �ୋମୋଜକି ବଥବସୋଠୋରୁ 
ନଜିକୁ ଅଲଗୋ ରଖ�ୁନ,ି 
ବନୁବୋନବ,  �ୋଙ�ୋରୀ ବୋ 
ପରବିୋର  ପରଜିନଙଠୋରୁ 

ଦୂସରଇ ରହୁ�ନ ିସ�ମୋନଙ 
ମୋନ�କି ଅବସୋ ଦୁବ୍ଳ ରୋଏ 
ଏବଂ ନଃି�ଙ ସହବୋ ସ�ୋଗୁଁ 
ସ�ମୋନଙ  ମୋନ�କି �ୋ୍ସଥ 
ପଭୋବତି ସହୋଇ ମନ 
ବଷିୋଦଗସ ସହୋଇରୋଏ। 

ସ�ମୋସନ ମତୁୃଥବରଣ 
କରବିୋକୁ େନିୋ 
କରରିୋନ।ି ଏହୋ�ଡ଼ୋ 
ପରବିୋର ପରଜିନ, 
�ୋଙ�ୋରÒ, ସପମକି-

ସପମକିୋଙ 
ପୋଖସର  
ସହୟ ମସନ 
କରବିୋ  କମିୋ୍ 

ଡକ୍ର ଜୟଶୀ ମଶି
ବା ସବ ଜୀବନସର 

ଭୂତ ଥବୋ 
ଅନୁଭବ କର�ିନ ି ଅଭସିନତୋ 

ରଣବୀର �ଂିହ। ‘ବୋଜରିୋଓ’ �ରୁଂି 
�ମୟସର ସ� ବୋଜରିଓ ଆତୋକୁ 

ସଦଖରବୋ କହ�ିନ।ି ତୋଙୁ ଏକ କଳୋ 
କୋ ସର ଧଳୂ ି ଜମରିବୋ ବୋଜରିୋଓ ଆକୃତ ି

ସଦଖବୋକୁ ମଳିରିଲୋ। �ୋହୋକୁ ସଦଖ ସ� ଖବୁ ଭୟଭୀତ 
ସହୋଇରସଲ।

ସ�ହପିର ିଆତୋ �ହ ଅଭସିନତୀ କୃତ ି�ୋନନ ମଧ ପରେିତି ଅ�ନ।ି 
‘ଦଲିୱୋସଲ’ ଫିଲମ �ରୁଂି �ମୟସର ସମକ ଅପ  ଆରଷ୍ ତୋଙୁ �ଜ କରୁରବୋ 
ସବସଳ ଅେୋନକ ସଗୋରଏି ସଲୋ�ନ  ସବୋତଲ ଆସପ ଆସପ ତସଳ 
ପଡ଼�ିୋଇରଲୋ। କନୁି ସବୋତଲକୁ ଉଠୋଇ ପଣୁ ିରଖବୋ ପସର ତୋହୋ ଆଉ 
ରସର ପଡ଼ରିଲୋ। ଏହ ିଘରଣୋ ତୋଙୁ ଖବୁ ଭୟଭୀତ କରଥିଲୋ ସ�ହପିର ି
ଅଭସିନତୋ ରୋଜକୁମୋର ରୋଓ ଫିଲମ ‘ସୀ’ର �ରୁଂି ପୋଇଁ ମଧପସଦଶ 
େସ ରକୁି �ୋଇରସଲ। ସ�ଠୋସର ପରଫୁଥମ  ଲଗୋଇବୋକୁ ମନୋ 
କରୋ�ବିୋ �ହ ଝଅିଙୁ ସକଶ ସଖୋଲୋ ନ ରଖବୋ ଏବଂ ଏକୋକୀ ବୋହୋରକୁ 
ନ �ବିୋ ପୋଇଁ ନସିଦ୍ଶ ଦଆି�ୋଇରଲୋ। ସତସବ ରୋତ ି୨/୩ରୋସର �ରୁଂି 
କରବିୋ ସବସଳ ଲୋଇଟ  ବଏ ୨୦ ଫୁଟ ଉ ସର ବ�ରିସଲ। ଅେୋନକ ସ� 
ତସଳ ପଡ଼ଗିସଲ। କନୁି କଏି ତୋଙୁ ଧକୋ ସଦଇ ତସଳ ପକୋଇ ରଲୋ, ସ� 
ରହ�ଥରୁ ପରଦୋ ଉଠ ିନୋହ।ି 

ଅନଥପସର ବରୁଣ ଧୋୱନ ‘ଏବ�ିଡି-ି୨’ �ସିନମୋର �ରୁଂି ପୋଇଁ ଲସ  
ସଭଗୋସ �ୋଇରସଲ। ସ�ଠୋସର ବରୁଣ ରହରିବୋ ସହୋସରଲସର ଜସଣ 
ଗୋୟକିୋଙ ମତୁୃଥ ସହୋଇରଲୋ। ଏହ ିସହୋରଲସର ରୋତସିର ଗୀତ ଗୋଇବୋ 
ଶଣୁୋ�ବିୋ �ହ ସବସଳ ସବସଳ କବୋର ମନକୁ ସଖୋଲବିୋ ସ� ଅନୁଭବ 
କରରିବୋ କହ�ିନ।ି ଅଭସିନତୋ ସଗୋବ ି ୋ ସଗୋରଏି ଫିଲମ �ରୁଂି ପୋଇଁ ଏକ 
ହଲି  ସଷ�ନ ସର ରସଲ। ତୋଙୁ ଲୋଗରିଲୋ ସ�ଠୋସର ସକହ ିମହଳିୋ ଜସଣ 
ବ��ିନ।ି ତୋଙୁ ସଦଖବୋ ପୋଇଁ ଲୋଇଟ ଲଗୋଇବୋରୁ ମହଳିୋ ଜଣକ ଉଭୋନ 
ସହୋଇ�ୋଇରସଲ। ସ�ହପିର ିବପିୋଶୋ ବ�,ୁ ତୋପ�ୀ, ଇମରୋନ ହୋ�ମ,ି 
ଗରୁମତି  ପମଖୁ କଳୋକୋର ବୋସବ ଜୀବନସର ଭୂତ ରବୋ ଘରଣୋକୁ ଅସଙ 
ନଭିୋଇ ରବୋ କହନ।ି  n

ବେଚଉଡ  ବେଚଉଡ  
ତୋରକୋଙତୋରକୋଙ

େ ଚଲ  େରଇଫ ରେ ଭୂତକ୍ ସରମ୍ର 
କେ ଚଥବର କେରକରେ ମଧ େ ଚୟଲ  

େରଇଫ ରେ ଭୂତ ସହ ପେ ଚଚ ଚତ ଅଛନଚ। 
କ ଚଛ ଚ ତରେକର ବରସବ ଜୀବନରେ ଭୂତ 

ଥବର ଭୟଙେ ଘଟଣରକ୍ ଅନ୍ଭବ 
କେ ଚଥବର ସ୍ୀକରେ କେ ଚଛନଚ।

େୂତ େୟ

ମତୃ୍
ୟ ଇ

ଛର
କୋରଣକୋରଣ  ଓଓ  ନରିୋକରଣନରିୋକରଣ
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ମଧ ତୋଙୁ 
ଅରୁେକିର ଲୋଗରିୋଏ ଏବଂ 

େନିୋଗସ ଭୋସବ ସ� ଏକ ଭନି ଦୁନଆିର 
ସଲୋକଭୋସବ ନଜିକୁ ଭୋବନ।ି କୋ�ଥ୍ 

କରବିୋର ସହୃୋ ତୋଙ ଭତିସର ଆସଦୌ ନରୋଏ। 
ସକସତକଙ ସଷତସର ବେିଳତିଭୋବ ସ�ମୋନଙୁ 
ସଶୋଇ ସଦଇନରୋଏ। ଆଉ ସକସତକଙ ସଷତସର 
ସ�ମୋସନ ମନ ଭତିରର କରୋ ସକବଳ ନଜି 
ସଲୋକ ନୁସହ ଁ କୋହୋରବିୋକୁ ବ ି କହନିପୋର ି ସକବଳ 
ନରିବସର କୋନବିୋକୁ ଭଲ ପୋଆନ।ି ଆଉ ସକସତକ 
ସଧୈ�ଥ୍େୁଥତ ଅସୋଭୋବକିତୋ ଅେୋରଣ ସଦଖୋଇ 
ହ�ରିୋନ ିକନୁି ହଠୋତ   େୁପ  ସହୋଇ�ୋନ।ି

ଶୋରୀରକି ସେୂନୋ
ମତୁୃଥ ପବ୍ୂରୁ ଶୋରୀରକି �େୂନୋ ମଧ ସବଶ  ସଷ ଭୋସବ 
ମଳିରିୋଏ। ଜସଣ ନଶିୋଡ଼ ି ସହୋଇଥସଲ ତ ଅଲଗୋ କରୋ, 
କନୁି ସୋଭୋବକି ସଲୋକରଏି ସହୋଇଥସଲ ମତୁୃଥ ପବ୍ୂରୁ ସ� 
ଘଣୋ ଘଣୋ ଧର ି ଅବ�ୋଦଗସ ଭୋସବ ସଶୋଇ ରହବିୋକୁ 
ଇ ୋ କରରିୋଏ। ମଧରୁ ଜୀବନ ଭତିସର ସ�ପର ି�ବୁକ�ି ି
ପତିୋ ସହୋଇ�ୋଇ�।ି ସ� ତୋହୋକୁ ଅନୁଭବ କସର।  
ସ�ସତ �ସୁୋଦୁ ଖୋଦଥ ସହୋଇଥସଲ 

ମତୁୃୟ ପବୂ୍ର ସଂଲକତ
ମତୁୃଥ ଓ ମତୁୃଥ ପସର ଜୀବନ ଏପର ି ଏକ େନିନ 
ଭତିସର ସମୋର ମସନପଡ଼ୁ� ି ଜସନୈକ ସପତୋତୋ 
�ୋଧକ ପଣବୋନନ ତପିୋଠୀ ଏକ ବହୁ େ ତ୍ ପସୁକ 
ସଲଖଥସଲ �ୋହୋର ନୋମ ସହଉ� ି ‘ମତୁୃଥ ପସର 
ଜୀବନ’। ସତସବ ମତୁୃଥ ପସର ଜୀବନ ତ ଅଲଗୋ 
ପ�ଙ,  ସତସବ ମତୁୃଥ ପବ୍ୂରୁ କନୁି ମଣଷିକୁ ମୋନ�କି 
ଭୋସବ ଅସନକ �ଂସକତ ମଳିରିୋଏ। �ୋଧୋରଣତଃ 
ମତୁୃଥ ସହଉ� ି ଦୁଇ ପକୋରର। ସଗୋରଏି ସୋଭୋବକି 
ମତୁୃଥ ଆଉ ସଗୋରଏି ଅସୋଭୋବକି ମତୁୃଥ। ସତସବ 
ସୋଭୋବକି ମତୁୃଥ ସହଉଥବୋ ମଣଷିମୋନଙ ଲଷଣ 
ଅସୋଭୋବକି ମତୁୃଥଠୋରୁ ଅଲଗୋ ସହୋଇରୋଏ। 
ଜସଣ ମୋନ�କି ଭୋସବ ଅସୋଭୋବକି ଜୀବନ 
ନବ୍ିୋହ କରବିୋ, ଷଣଭଙୁର ଜୀବନ ଭତିସର ତୋ’ର 
ଜୀବନେ�୍ଥୋ ବେିଳତି ସହୋଇପଡ଼ରିୋଏ। ଖୋଇବୋ, 
ପଇିବୋଠୋରୁ ବଶିୋମ ସନବୋ, କରୋବୋର୍ୋ, ଆେରଣ, 
ବଥବହୋର �ବୁକ�ି ିଅଲଗୋ ସହୋଇରୋଏ। ନରିବ ନି 
ଭୋସବ ନଜିକୁ ଏକଲୋପଣ ଭତିସର ବୁଡ଼ୋଇ ରଖବୋ, 
ଘଣୋ ଘଣୋ ଧର ିନବୁିଜ ସକୋଠର ିସହଉ ବୋ ନସିରୋଳୋ 
ଜୋଗୋସର ନଜିକୁ �ଂକୁେତି କରବିୋର ପୟୋ� 
କରବିୋ ସହଉ� ି ଏକ ପକୋର �ଂସକତ। ସକସତକ 
ଆେରଣସର ଅସୋଭୋବକିତୋ ପଦଶ୍ନ କରରିୋନ।ି 
ସ�ମୋନଙୁ ଖୋଦଥ ଅରୁେକିର ସହୋଇରୋଏ। �ଠକି  
ଭୋସବ ନଦି ସହୋଇନରୋଏ, ନଦି ଭତିସର ବେିତି 
ଦୁଃସପ୍ ସଦଖରୋନ।ି �ସତସ�ପର ିେୋରଆିସଡ଼ ତୋଙୁ 
ହତୋଶ, ସନୈରୋଶଥ, ଅବ�ୋଦ ଓ େଡ଼ିେଡ଼ିୋପଣ �ବୁ 
ଆବୁର ିପଡ଼ରିୋଏ। 

ମତ୍ୃୟ ପବୂଣେ ସଂରକତ ଓ େକଣ ରନଇ ଅରନକ 
କଥର ଶରସ ପେ୍ରଣରେ ଉରଲଖ େହ ଚଛ ଚ। ବୟସ 
ରେରକମରରନ ରସମରନଙ କ ଚଛ ଚ ଶଣ୍ର ଅନ୍ଭୂତ ଚ 
କଥର ସବ୍ ପେ୍ରତନ କରହରଣୀ ପେ ଚ ଆମ ଆଗରେ 
ବଖରଣ ଚଥରନ ଚ। ସରଭରବ ଚକ ଭରରବ ପଶ୍ ଉରଠ 
ଜୀବନଚକରେ ମତ୍ୃୟ କ’ଣ? କରହକି ଚ ମଣ ଚଷ 
ଈପ ସ ଚତ ଜୀବନକ୍ ଉପରଭରଗ କେ ଚବରେ ଅଭଚେରଷ 
େଖଥବରରବରେ ସଂସରେରେ ତର’ ପେ ଚବରେ, ତର’ 
ଜୀବନ, ତର’ ସମୟ ସବ୍କ ଚଛ ଚକ୍ ଛରଡ଼ ଚ ମତ୍ୃୟକ୍ 
ଆେଚଗନ କେ ଚଥରଏ। ରତରବ ମତ୍ୃୟ ପବୂଣେ୍ ମରନସ ଚକ 
ସେରେ ଅରନକ ସଂରକତ ମ ଚେ ଚଥରଏ ଏବଂ ଶରେୀେ ଚକ 
ସଚୂନର ମଧ ଜଣରପଡ଼ଚଥରଏ। ରତରବ ଜରଣ ମରନସ ଚକ 
ରେରଗ ଚ ଚକ ଚତକ ହ ଚସରବରେ ଏବଂ ସରବଣରପେ ଚ 

ମନସରତଚକ ଚ ଚକ ଚତକ ହ ଚସରବରେ ମ୍ଁ ପତ ଚେ ଚନ 
ସରମ୍ର କେ୍ଥବର ମରନସ ଚକ ଅସସ୍ମରନଙ 

ଭ ଚତରେ େକୟ େଖଥରଏ, ରସମରରନ 
ଜୀବନ ଜଚଇଁବରକ୍ ଚରହରଁନ ଚ।

ମତୁୃୟ େନିୋରୁ ମକୁୁଳବିୋର ଉପୋୟ 

ମତୁୃଥ େନିୋରୁ ମକୁୁଳବିୋର ଉପୋୟର ି କ’ଣ? ବରମ୍ୋନର �ମୟସର ମତୁୃଥ େନିୋକୁ 

ମକୁିଳବିୋର ଉପୋୟକୁ �ୋଧଥବୋ େରତିମୋନଙୁ ସଶଷ ଜୀବନର ଅମତୃ ମଣଷି କହସିଲ 

ଅତୁଥକ ିସହବନୋହ।ି ପରମ ଆସଲୋେନୋର ିସହଉ� ିକୋହକି ିଜୀବନ ହୋରବିୋ? ଖୋଇବୋ, 

ପଇିବୋ, ନଦିୋ�ବିୋ ଏବଂ େବଶି ଘଣୋର ଏକ ଜୀବନ େକକୁ ଧର ି ଆସମ ସବଶ  

ହ�ଖ�ୁରି �ଂ�ୋର ବତିୋଉଥବୋସବସଳ କୋହକି ିସନୈରୋଶଥ ଜଜ୍ରତି ସହୋଇ ଜୀବନ 

�ୋଡ଼ବିୋ ପୋଇ ଁେନିୋ କରବିୋ? ଜୀବନର ଅନଥ ନୋମ ଆହୋ୍ନ। ଜୀବନ ଅ� ିତ ଦସିନ 

ନୋ ଦସିନ ମତୁୃଥ ହ ିଆ�ବି। �ଦ ିପରୁୋଣ କୋହୋଣୀର �ଗୁକୁ �ବିୋ ସୟଂ ଅବତୋରୀ 

ପରୁୁଷମୋନଙର ଦସିନ ନୋ ଦସିନ ଜୀବନେକ ସଶଷ ସହୋଇ�।ି  ସତସବ ରସର େନିୋ 

କରନୁ,  ସ�ଉମଁୋସନ ସମୋ ଉପସର ନଭିର୍ଶୀଳ ସ�ମୋନଙୁ ମୁ ଁଅକୋଳସର ଅ�ମୟସର 

ହୋତ �ୋଡ଼ସିଦଲୋ ପସର ସ�ମୋସନ କପିର ିଏସତବଡ଼ ଦୁନଆିସର ଜଇିସଁବ କପିର ି? 

ସତଣ ୁନଜି ପୋଇ ଁଭଲ ରୁରନିରଏି ତଆିର ିକରନୁ। ଶୀଘ ଉଠନୁ, �କୋସଳ ସ�ୋଗ 

ପୋଣୋୟମ, ପୋତଃଭମଣ ବୋ ସକୌଣ� ି ବଥୋୟୋମ ପୋଇ ଁ �ମୟ କ�ି ି କୋଢ଼ନୁ। �ଷୁମ 

ଖୋଦଥ ଖୋଆନୁ, ଖୋଦଥ ତୋଲକିୋସର �ବୁଜ ପନପିରବିୋ, ଫଳ ରଖନୁ, �ମସ ପକୋର 

ନଶିୋଦବଥ ଠୋରୁ ଦୂସରଇ ରଖନୁ। ନଜି ଘର ପରବିୋର ପୋଇ ଁ�ମୟ ରଖନୁ। ନଜି 

ବୃରଗିତ ଜୀବନସର �ୋଧତୁୋ, �ମୟୋନୁବରତ୍ୋ, ନଷିୋପରତୋର ମଲୂଥସବୋଧ 

ରଖନୁ। �ବୁସବସଳ ମୋନ�କି ଭୋସବ ଦୃଢ଼ ହୁଅନୁ ସ� ମୁ ଁଜୀବନ �ଦୁର ଜସଣ 

ମହୋନୋୟକ। �ସବୋ୍ପର ିଈଶର ବଶିୋ�ୀ ହୁଅନୁ, �କୋରୋତକ ଜୀବନ ଜଅିନୁ। ବନୁ, 

ପରଜିନ, ଆତୀୟମୋନଙ ପୋଇ ଁ�ମୟ କୋଢ଼ନୁ, ବୁଲୋବୁଲ ିପୋଇ ଁପରବିୋରଙୁ ସନଇ 

କ�ି ିଅଲଗୋ ଜୋଗୋକୁ �ୋଆନୁ। ସପମ ପତୋରଣୋ ସହଉ ବୋ ଲସରରସିର ହୋରଜତି  

କୋହୋଙ ଅକୋଳ ପରସଲୋକ ସହଉ ଈପ �ତି ଜନିଷିର ିନପୋଇସଲ ଏ�ବୁକୁ ଭୋବନୁ 

ଏ �ବୁ ଷଣଭଙୁର ଜୀବନର ଏକ �ୋରଆି ପଷୃୋ। ଜୀବନ ପଷୃୋର ଆହୁର ିଅସନକ 

ଅଧୋୟ ସମୋ ପୋଇ ଁରହ�ି ିସମୋସତ ଆସଗଇବୋକୁ ପଡ଼ବି। ପତରି ିମହୂୁରସ୍ର ସମୋସତ 

ପରୀଷୋ ସଦବୋକୁ ପଡ଼ବି ଏବଂ ସମୋସତ ସ� ପରୀଷୋସର ନଶିନି ଉରୀର ୍ସହବୋକୁ 

ପଡ଼ବି ଏବଂ ମୁ ଁ ଜସଣ ଅ�ଫଳ �ୋତ ନୁସହ।ଁ ଜୀବନ ହୋରବି ି କୋହକି?ି କୋହକି ି

ଏଥସର �ନୁର ପଥୃବୀରକୁି �ୋଡ଼ବି।ି ଦୃଢ଼ ଭୋସବ ମୋନ�କିତୋ ରଖ ନଜିକୁ ଆସଗଇ 

ନଅିନୁ। ବୋକଥବୀର ହୁଅନୁ ନୋହ,ି କମବ୍ୀର ହୁଅନୁ ଆଉ ସଗୋରଏି କରୋ ମସନ ରଖନୁ, 

ଜୀବନ ଜଇିବଁୋର କଳୋ ପୋଇ ଁସମୋ �ହସ�ୋଗ ଓ ସମୋ ପରୋମଶ୍ ବ ିସନଇପୋରସିବ। ମୁଁ 

ଆପଣଙ �ହତି ହୋତ ମଳିୋଇ ଆପଣଙୁ କ�ି ିଜୀବନ କରୋ ବ ିବଝୋଇ ପୋରବି।ି n

ମାନସକି ର�ାଗ ବରିଶଷଜ, ଦ’ିରରନ, ପତ�ୀଘାଟ ର�ାଡ , କଟକ

ରମା:  ୯୧୩୨୪୩୩୩୩୩

ମତୁୃୟ ଲେତନୋ

ଶୋରୀରକି 
ଓ ମୋନସକି 

�କଣ ଡରକେ ସମରଟ କେ
ମତୁୃୟ େନିୋ ମତୁୃୟ େନିୋ 
ମଣ ଚଷକ୍ ଅରନକ ସମୟରେ ମତ୍ୃୟ ଚ ଚନର କରହକି ଚ ମଣ ଚଷକ୍ ଅରନକ ସମୟରେ ମତ୍ୃୟ ଚ ଚନର କରହକି ଚ 
ଘରେ ଚଥରଏ ? ଭଗବରନଙ ସଷୃ ଚରେ ମଣ ଚଷ ରହଉଛ ଚ ଘରେ ଚଥରଏ ? ଭଗବରନଙ ସଷୃ ଚରେ ମଣ ଚଷ ରହଉଛ ଚ 
ଏକ ସବଣରରଷ ସଷୃ ଚ। ମଣ ଚଷ ପରଖରେ ରେଉଁ ଏକ ସବଣରରଷ ସଷୃ ଚ। ମଣ ଚଷ ପରଖରେ ରେଉଁ 
ଗଣ୍ େହ ଚଛ ଚ, ତରହର ପଶଙ୍ଠରରେ ନଥରଏ। ରବଶ  ଗଣ୍ େହ ଚଛ ଚ, ତରହର ପଶଙ୍ଠରରେ ନଥରଏ। ରବଶ  
ରଖରେର ଓ ଆନନମୟ ଜୀବନ ବ ଚତରଉଥବର ରଖରେର ଓ ଆନନମୟ ଜୀବନ ବ ଚତରଉଥବର 
ମଣ ଚଷଟ ଚ କରହକି ଚ ତର’ େ୍ନ ଚଆେ ତର’ ନ ଚଜ ରେରକ ମଣ ଚଷଟ ଚ କରହକି ଚ ତର’ େ୍ନ ଚଆେ ତର’ ନ ଚଜ ରେରକ 
ଓ ସନ୍େ ପଥୃବୀଟ ଚକ୍ ଛରଡ଼ ଚବର ପରଇଁ ଚ ଚନର ଓ ସନ୍େ ପଥୃବୀଟ ଚକ୍ ଛରଡ଼ ଚବର ପରଇଁ ଚ ଚନର 
କେ ଚଥରଏ? ରକହ ଚ ରକହ ଚ ନ ଚଜ ଘେ ପେ ଚବରେେ କେ ଚଥରଏ? ରକହ ଚ ରକହ ଚ ନ ଚଜ ଘେ ପେ ଚବରେେ 
ରକୌଣସ ଚ ଗଭୀେ େ୍ଃଖ, ପରେ ଚବରେ ଚକ ଝଡ଼ ଓ ରକୌଣସ ଚ ଗଭୀେ େ୍ଃଖ, ପରେ ଚବରେ ଚକ ଝଡ଼ ଓ 
ଜୀବନ ପତ ଚ ଏକ ପକରେ ବ ଚତୃଷର ମନ ଭ ଚତରେକ୍ ଜୀବନ ପତ ଚ ଏକ ପକରେ ବ ଚତୃଷର ମନ ଭ ଚତରେକ୍ 
ଆଣ ଚ ଜୀବନ ଛରଡ଼ଚବର ପରଇଁ ଚ ଚନର କେ ଚଥରନ ଚ। ଆଣ ଚ ଜୀବନ ଛରଡ଼ଚବର ପରଇଁ ଚ ଚନର କେ ଚଥରନ ଚ। 
ରତରବ ନ ଚଜ େ୍ଟ ଚନ ବନର ଜୀବନ ଭ ଚତରେ ମତ୍ୃୟ ରତରବ ନ ଚଜ େ୍ଟ ଚନ ବନର ଜୀବନ ଭ ଚତରେ ମତ୍ୃୟ 
ଚ ଚନର କେ ଚବର ହ ିସବ୍ଠରେ୍ ବଡ଼ ଅସରଭରବ ଚକ ଚ ଚନର କେ ଚବର ହ ିସବ୍ଠରେ୍ ବଡ଼ ଅସରଭରବ ଚକ 
କଥର। ଜୀବନରେ ରକୌଣସ ଚ ଘଟଣରକ୍, ରକୌଣସ ଚ କଥର। ଜୀବନରେ ରକୌଣସ ଚ ଘଟଣରକ୍, ରକୌଣସ ଚ 
ପସଗକ୍ ଗହଣ ନକେ ଚପରେ ଚ, ମକ୍ରବ ଚେରେ ପସଗକ୍ ଗହଣ ନକେ ଚପରେ ଚ, ମକ୍ରବ ଚେରେ 
ସରମଥଣୟ ନ େଖପରେ ଚ ନ ଚଜ ରେରକମରନଙ୍ ଛରଡ଼ ଚ ସରମଥଣୟ ନ େଖପରେ ଚ ନ ଚଜ ରେରକମରନଙ୍ ଛରଡ଼ ଚ 
ଅରେେର େରଇଜକ୍ ରେେ ଚେବର ପରଇଁ ଚ ଚନର ଅରେେର େରଇଜକ୍ ରେେ ଚେବର ପରଇଁ ଚ ଚନର 
କେ ଚଥରନ ଚ। ରକହ ଚ ରକହ ଚ ନ ଚଜ ପେ ଚଜନଙ ଅକରେ କେ ଚଥରନ ଚ। ରକହ ଚ ରକହ ଚ ନ ଚଜ ପେ ଚଜନଙ ଅକରେ 
ବ ଚରୟରଗ, ରପମେ ବ ଚେେତର, ପରେ ଚବରେ ଚକ ଝଡ଼, ବ ଚରୟରଗ, ରପମେ ବ ଚେେତର, ପରେ ଚବରେ ଚକ ଝଡ଼, 
ରକରତକଙ ରକତରେ ଆଥ କକ ସଙଟ, ସୀ ଓ ରକରତକଙ ରକତରେ ଆଥ କକ ସଙଟ, ସୀ ଓ 
ପ ଚେରମରନଙଠରେ୍ ଅେ୍ଚଚକେ ବୟବହରେ ଆଉ ପ ଚେରମରନଙଠରେ୍ ଅେ୍ଚଚକେ ବୟବହରେ ଆଉ 
ରକରତକଙ ରକତରେ ସମରବୟ ଭବ ଚଷୟତକ୍ ରକରତକଙ ରକତରେ ସମରବୟ ଭବ ଚଷୟତକ୍ 
ରନଇ ନ ଚେଚପରେ ଚବରେ ମରନସ ଚକତରକ୍ ଆରବରେ ଚ ରନଇ ନ ଚେଚପରେ ଚବରେ ମରନସ ଚକତରକ୍ ଆରବରେ ଚ 
ଜୀବନ ଛରଡ଼ଚବର ପରଇଁ ଚ ଚନର କେ ଚଥରନ ଚ। ଜୀବନ ଛରଡ଼ଚବର ପରଇଁ ଚ ଚନର କେ ଚଥରନ ଚ। 
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ଆ ଦମିୋନବ ସ�ସତସବସଳ ସକୌଣ� ିମତୃକକୁ ସଦଖଥୁଲୋ, ସ� 
ଭୋବୁଥଲୋ ସ� ଏହୋର �ମସ ଅଙପତଥଙ ତ ଠକି ଅ� ିସତସବ 
ସ� ହଲେଲ ସହଉନୋହ ି କୋହକି ି ? ତୋ’ ମନସର ସଗୋରଏି 

ବେିୋର �ଷୃ ି ସହଲୋ ସ� ଏ ଶରୀରରୁ ଏକ �କୂ ତର୍ ବୋହର ି �ୋଇ� ି । 
ସ�ଉଥଁପୋଇ ଁସ� ସକୌଣ� ିକୟିୋ କରପିୋରୁନୋହ ି। ତୋ’ ବେିୋର ଅନୁ�ୋସର 
ସ� �କୂ ତର୍ ହ ିସହଉ� ିଆତୋ । �ୋହୋ ଆଜ ିବ ିଆସମ ବଶ୍ିୋ� କରୁସ� ସ� 
ପସତଥକ ଶରୀରସର ଏକ ଆତୋ ଅବସୋନ କରୁ� ି। �ୋହୋ ଜଣକୁ ବଞୋଇ 
ରଖ�ୁି ଏହୋର ବୋ�ସୋନ ହ ିଆମ ଶରୀର  ଏହ ିଆତୋ ହ ିଜୀବନ। 

ଅଧକୋଂଶ ଧମର୍ ବଶ୍ିୋ� ସହଉ� ିପସତଥକ ବଥକରି ସଗୋରଏି ଆତୋ 
ରହ�ି ିଏବଂ ମତୁୃଥପସର ବଥକରି ଆତୋ ଅଶରୀର ସତିସିର ରସହ ଇ�ଲୋମ , 
ଜୁଡୋଇଜମି , ଖୀଷଧମ ୍ଇତଥୋଦ ିପୋଶ୍ୋତଥ ଭୂଖଣର ଧମମ୍ୋନଙର ବଶ୍ିୋ� 
ଅନୁ�ୋୟୀ ସକବଳ ମଣଷିର ଆତୋ ରହ�ିି ଇତର ପୋଣୀଙର ଆତୋ 
ନୋହ ି । ଅପରପଷସର ହନୁି ଧମ,୍ ସଜୈନ ଧମମ୍ୋନଙର ବଶ୍ିୋ� ଅନୁ�ୋୟୀ 
ଜୀବନ ଥବୋ ପସତଥକ ପୋଣୀର ଏକ ଆତୋ ରହ�ି।ି ଧମମ୍ୋନଙର ବଶ୍ିୋ� 
ଅନୁ�ୋୟୀ, ମଣଷି ସହଉ� ିଦୁଇର ିପରୃକ �ରୋର �ଂସ�ୋଗ, �ରୋ- ଶରୀର 
ଓ ଆତୋ । ଖୀଷଧମ,୍ ଇସ ଲୋମ ଧମ,୍ ଜୁଡୋଇଜମି ସର ପନୁଜନମର୍ ଭୋବନୋ 
ନୋହି ମଣଷି ରରରଏି ଜନମଗହଣ କସର । ମତୁୃଥପସର ବଥକରି ଆତୋ 
ରସହ ଓ ଈଶର୍ ତୋହୋର ଭଲମନ ମଲୂଥୋୟନ କର ିଆତୋକୁ �୍ଗ୍ ଓ ନକକୁ୍ 
ପଠୋନ।ି ଭଲ ଆତୋ �ବୁଦନି �୍ଗ୍ସର ରହବି ଓ ମନ ଆତୋ �ବୁଦନି 
ପୋଇ ଁ ନକସ୍ର ରହବି। ଏହୋ ହ ି ଈଶ୍ରୀୟ ନୟିମ ହନୁିଧମ,୍ ସଜୈନଧମ,୍ 
ସବୌଦଧମ ୍ ଇତଥୋଦ ି ଭୋରତ ଭୂଖଣର ଧମମ୍ୋନଙର ବଶ୍ିୋ� ଅନୁ�ୋୟୀ 
ପନୁଜ୍ନମ ରହ�ି।ି ଜନମପସର ମତୁୃଥ, ମତୁୃଥ ପସର ଜନମ 
ଏହୋ େକ ଭଳ ିଘରୁୂରୋଏ ସମୋଷ ବୋ ନବ୍ିୋଣ ନ 
ପୋଇବୋ ପ�ଥ୍ନ ଜନମମତୁୃଥ େକସର ଆତୋ 
ଘରୂ ିବୁଲୁରୋଏ 

ସତସବ ପଶ୍ ଉସଠ, ମଣଷିର 
ସକୌଣ� ି ଆତୋ ଅ� ି କ ି ? ମତୁୃଥ 
ପସର ଜୀବନର ଅସତି ୍ ଅ� ି କ?ି 
ସ�ଉ ଁ ଆତୋ ପୋଇ ଁ �ୋଧୋରଣ 
ସଲୋକର ି ଜୀବନର �ବୁ �ଞତି 
�ମଳ୍ ଲୁରୋଇରୋଏ। ସଲୋଭ 
ସଦଖୋ�ୋଏ, ଦୋନ ଦଷଣିୋ ସଦସଲ 
ମତୃ ବଥକଙି ଆତୋକୁ �୍ଗ୍ସର ସୋନ 
ପୋପ ିସହବ। ଅପ�ରୋମୋସନ ସ�ବୋ 
କରସିବ। ଦୋନ ଦଷଣିୋ ନ ସଦସଲ 
ନକକୁ୍ �ବି �୍ଗ୍ ଓ ନକ ୍ ସକଉଠଁ ି ପଶ୍ 
ପେୋରବିୋ �ୋହ� ବେିରୋ �ୋଧୋରଣ ମଣଷିର ି
ଜୁରୋଇ ପୋସରନୋହି ଏହ ି ଆତୋ ପରକିଳନୋ ଧୋମକ୍ 

ରେରବନ ସତୂରେ

ମତୁୃୟ ମତୁୃୟ ପରେ ପରେ 
ଜୀବନଜୀବନ

ମତ୍ୃୟ ଏକ େହସୟ ଭରରବ ମଣ ଚଷ ମନରେ ସବ୍ 
ସମୟରେ ପଭରବ ପକରଇ ଆସ ଚଛ ଚ । ମତ୍ୃୟ ଭୟ 

ଆମ ସମସଙେ ଅଛ ଚ। କ ଚନ୍ ଏହର ନ ଚଶ ଚତ ରେ 
ସମସଙେ ମତ୍ୃୟ ଅନ ଚବରେଣୟ। ଆଜଚ ପେଣୟନ 

ମତ୍ୃୟେ୍ ରକହ ଚ ବରକନରହରନ ଚ । ରସ ରେରତ 
ବେଚୟରନ ହ୍ଅନ୍, ରେରତ କମତରଶରେୀ ହ୍ଅନ୍, 

ରସ ମତୃୟକ୍ ଭୟ କେନ୍ ବର ଭୟ ନକେ ଚ ଜଚଇଁ 
ଥରଆନ୍। ସମସ ଧମଣୀୟ ରେରକମରରନ ମ ଚଶ ଚ 

ମତ୍ୃୟ ସଂପକଣରେ ଏପେ ଚ ଭମ ଧରେଣରକ୍ ଜନ୍ 
ରେଇଛନଚ, େରହରେ ରକୌଣସ ଚ ଅନ ନରହ ି। ରକଉଁ 

ଧମଣ କହ୍ଛ ଚ ମଣ ଚଷ ମେରପରେ ମଧ ନ ଚଜ କମଣ 
ଆଧରେରେ ସ୍ଗଣ କ ଚମ୍ର ନକଣକ୍ େରଇଥରଏ । ରକଉଁ 

ଧମଣ ଜରଣ  ମେ ଚଗେରପରେ ବରେମ୍ରେ ଜନ୍ 
ରନଉଥବର ରେ ପେଣୟନ ଭେକମଣ କେ ଚ ମକ୍ ଚ 

ନ ପରଇଛ ଚ। ରକଉଁ ଧମଣ କରହ କ ଚ ମତ୍ୃୟପରେ 
ତରମ  କୟରମତ ପେଣୟନ କବେତରେ ଅରପକର 

କେ ଚଥବ, ରସେଚନ ଈଶ୍େ ଆସ ଚ ତ୍ମକ୍ ମକ୍ ଚ 
ରେରବ ରକଉଁ ଧମଣ କରହ କ ଚ ତମ ଆତର ୮୪ 

େକ ରେରନ ଚେ ଜନ୍ପରେ ମନ୍ଷୟ ଜନ୍ ପରଇବ। 
ରକଉଁ ଧମଣ  କରହ ରେ ମତ୍ୃୟପରେ ମଣ ଚଷ 

ଭୂତରପତ ରହରଇ ଘେୂ ଚବ୍ରେ। ଏ ସବ୍ ଭ ଚନ ଭ ଚନ 
ଧମଣେ ଭ ଚନ ଭ ଚନ ବ ଚଚରେ । େ ଚଏ ରେମ ଚତ ଚ ବ୍ଝ ଚେର 
ରସ ରସମ ଚତ ଚ ବ ଚଚରେ ତ ଚଆେ ଚ କେର । କ ଚନ୍ ସତୟ 

ସବ୍ ମଣ ଚଷ ପରଇଁ ସମରନ ରହବର କଥର !

ସଶୋଷଣର ଜନମଦୋତୀ। ଆତୋ ନଥସଲ ବଭିନି ଧମର୍ କମକ୍ୋଣ ପଦତ ିରହବି 
ନୋହ।ି କମକ୍ୋଣ ପଦତ ିନଥସଲ ଧମ ୍ନୋମସର ସଶୋଷଣ ମଧ ରହବି ନୋହ ି। 

ଜୀବନ କ’ଣ ଶରୀରର ସଗୋରଏି ନଦିଷ୍ ସୋନସର ଅନନହ୍ତି ରୋଏ  
କ?ି ଶରୀର ପସତଥକ ଜୀବନ ସକୋଷ ମଧସର ଜୀବନ ରୋଏ । ଏହ ିଜୀବନ 
ସକୋଷଗଡ଼ୁକିସର ଘରୁଥବୋ ଅମଜ୍ୋନ ମଶିତି ରୋ�ୋୟନକି କୟିୋ ବଳସର 
ଏମୋସନ ଜୀବନ ରୋଆନ ି । ଆମ ଶ୍ୋ�କୟିୋ ଓ ରକ �ଂେୋଳନ ଫଳସର 
ଏହ ିରୋ�ୋୟନକି କୟିୋ େୋଲ�ି ି । ମହମବତରିଏି ଜଳଲିୋସବସଳ ଅନନହ୍ତି 
ଅଙୋର ଓ ଜଳକଣୋର ଦହନ ପକୟିୋ ଦ୍ୋରୋ �ଷୃ ି ସହଉଥବୋ ଉରୋପ ଓ 
ଆସଲୋକ ମଣଷି ଶରୀରସର ଘରୁଥବୋ କୟିୋ ଦ୍ୋରୋ �ଷୃ ି ଉରୋପ ମଧସର 
ସକୌଣ� ିପୋର୍କଥ ନୋହ ି। ଜଳନୋ ମହମବତରିକୁି ଲଭିୋଇ ସଦସଲ ଉରୋପ ଓ 
ଆସଲୋକ ଏହୋଠୋରୁ ଅଲଗୋ ସହୋଇ �ୋଆନ ିନୋହ ିଏବଂ ପଣୁ ିଏହୋକୁ ଜୋଳସିଲ 
ଉରୋପ ଓ ଆସଲୋକ ପଣୁ ିସଫରଆିସ� ନୋହ।ି ରୋ�ୋୟନକି କୟିୋ ବନ ସହତୁ 
ଶକ ିଉତୋଦନ ବନ ସହୋଇ �ୋଉଥବୋରୁ ହ ିଏହୋ ଘରରିୋଏ । ଠକି ସ�ହପିର ି
ଶ୍ୋ�କୟିୋ ଏବଂ ରକ �ଂେୋଳନ ବନ ସହୋଇ ଜଣଙର ମତୁୃଥ ଘରସିଲ ଶରୀରରୁ 
କ�ି ିଅଲଗୋ ସହୋଇ�ୋଏ ନୋହ ି।

 ଆମ ଶରୀରସର ଅସନକ ଅଙପତଥଙ ଅ�।ି ପସତଥକ ଅଙପତଥଙର 
ବଭିନି ବଭିୋଗ ପୋଇ ଁବସିଶଷଜ ଡୋକରମୋସନ ରୋଆନ ି। �ରୋ – ଆଖ ପୋଇଁ 
େଷ ୁ ବସିଶଷଜ ଡୋକର, େମ ୍ ପୋଇ ଁ େମ ୍ ବସିଶଷଜ ଡୋକର, ଅସ ି ପୋଇଁ 
ଅସଶିଲଥ ବସିଶଷଜ ଡୋକର, କଡି ନୀ ପୋଇ ଁସନସଫୋସଲୋଜ ିବସିଶଷଜ ଡୋକର 
ଇତଥୋଦ ିରୋଆନ।ି କନୁି କୁହନୁ ପଥୃବୀସର  ସକୌଣ� ିସମଡକିୋଲ କସଲଜସର 
ଆତୋ ବସିଶଷଜ ଡୋକର ଅ�ନ ିକ ି? ଏଥରୁ ଜଣୋପଡ଼ୁ� ିଶରୀରସର ଆତୋର 
ସକୌଣ� ିଅବସତି ିନୋହି 

ସ�ସତସବସଳ ଜସଣ ପବତ୍ ଆସରୋହଣକୋରୀଙୁ ଏଭସରଷସର 
ଅରସିଜନ  ଦରକୋର ପସଡ଼, ସ�ସତସବସଳ ଆତୋ ସକଉଠଁ ିରୋଆନ?ିକୋହକି ି
ଆତୋ ବଞୋଇ ପୋସରନୋହ,ି ଅରସିଜନ  ବଞୋଇରୋଏ । �ଦ ିସକୌଣ� ିବଥକଙୁି 
ସକଲୋରଫମ ୍ ଶଙୁୋଇ ଦଆି�ୋଏ  ତରୋକଥତ ଆତୋ ଥବୋ �ସର୍ ବଥକଜିଣକ 
ସବସହୋସ  ସହୋଇ�ୋଆନ ି ଏବଂ ସପୋରୋ�ୟିମ  �ୋସୟୋନୋଇଡ  ଜଭିସର 
�ୁଆଇ ଁସଦବୋ ମୋସତ ଆତୋ କୋହକି ିଗୋଏବ ସହୋଇ�ୋଆନ ି? ସତଣ ୁଆତୋ 
ଆଧୋରହୀନ ଏବଂ କୋଳନକି । 

ବଭିନି ଧମ୍ର ଅନୁଗତମୋସନ ସକସବ ପଶ୍ କର�ିନ ି କ ି ସ� ତୋଙ 
ଧମ୍ର ପେୋରପ�ୋର ପବ୍ୂରୁ ସ�ମୋନଙ କଳନୋର ଈଶ୍ର ଓ �୍ଗ୍ ତ ନଥଲୋ, 
ସ�ସତସବସଳ ସ�ଉଁ ମଣଷି ଥସଲ ସ�ମୋସନ ମସଲ �୍ଗ୍କୁ ନ�ୋଇ କ’ଣ 

ପଥୃବୀସର ରହ�ିୋଉଥସଲ । ସ�ମୋନଙର କ’ଣ ଆତୋ ନଥଲୋ? 
ସକବଳ ମରନୋ ସଲୋକର �ଦ ି ଆତୋ ରୋଆନୋ, ସ� ହ ି

ସକବଳ ବୋରମ୍ୋର ଜନମ ସନଉରୋଆନୋ , ସତସବ 
ସଲୋକ �ଂଖଥୋ ତ ବଢ଼ନୋ ନୋହ ି । ପରମ 

ଖୀଷୋବସର ୨୫ ସକୋର ି ଥବୋ ପରୃବୀର 
ସଲୋକ �ଂଖଥୋ ୨୦୨୪ ମ�ହିୋ ସବଳକୁ 

�ୋତଶହ ପେୋଶ ସକୋର ି ହୁଅନୋ କପିର ି
? ପନୁରୋୟ ପଶ୍ ଉସଠ ସ� ଆତୋମୋସନ 
�ଦ ି ବୋରମ୍ୋର ପନୁଃଜନମଷମ ସତସବ 
ଆମ ଗହସର ଜୀବନର ବକିୋଶ ପବ୍ୂରୁ 

ଏ ଆତୋମୋସନ ସକଉଁଠ ିଥସଲ?  ସତଣ ୁ
ଜୋସଳଣ ି ବନିୋ ଅଗ ି ସ�ପର ି ଅ�ମବ, 

ଶରୀର ଓ ସୋୟତୁନୁ ବଥତୀତ ଜୀବନ ଓ 
ମନର ସତି ି ଅ�ମବ। ମତୁୃଥ ହ ି ଜୀବନର 

ଅବ�ୋନ। n

ସଂପାଦକ, ‘ରବୈଜାନକି ଚରରା’, ଭତ ବରନଶତ�
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ଏହୋ ଏକ ବୟଙୋତକ ଆଲ�ଖୟ। ଏହୋଦୋରୋ କୋହୋର ସମୋନହୋନ ିକରବିୋ ଆମର ଉଲଦଶୟ ନୁଲହଁ। ସୋମତକି ରୋଜଲନୈତକି ସତିକୁି ମଲନୋରଞନ ଲଶୈଳୀଲର ପୋଠକଙ ସୋମ୍ୋକୁ ଆଣବିୋ ଏହୋର ଏକମୋତ �କୟ।

ଶୀବେୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରୋଜନୀତ ି

�ୁ ନରଗଡ଼ ମଣ ିଜୁଏଲଙ ରୋଶସିର ଏସବ ପଞମ 
ବୃହଷତ।ି ଲୁହୋଖଣ ିଜଲିୋସର ଶ  ବଳ ବଢ଼଼ବିୋ 

�ସର୍ ଜୁଏଲ   ଖୋଲ ି�ଂ�ଦକୁ ନବ୍ିୋେତି ସହୋଇ ନୋହୋନ;ି 
ସକନସର ସମୋଦୀ �ରକୋରଙ ତୃତୀୟ ପୋଳସିର ପୋୱୋରଫୁଲ 
କଥୋବସିନଟ   ମନୀ ପଦ ବ ିପୋଇ�ନ।ି ଗଲୋରର ରୋଜଥରୁ 
୮ ଜଣ ପଦମ �ୋଂ�ଦ ନବ୍ିୋେତି ସହୋଇଥସଲ ସହଁ ଜୁଏଲଙ 
ପୋଳ ିପଡ଼ ିନ ଥଲୋ; ମୋତ ଏରର ୨୦ ଜଣ �ୋଂ�ଦ ନବ୍ିୋେତି 
ସହବୋ �ସର୍ ସକନ କଥୋବସିନଟ  ସର �ୋମଲି ସହୋଇ�ନ ି
ଜୁଏଲ  । ଗଲୋରର ମନୀ ପଦ ନ ମଳିବିୋ ସ�ୋଗୁଁ ବୋବୁ ଜୁଏଲ 
ମନମୋର ିବ�ସିଲ, ଏମତି ିକ ିପଧୋନମନୀଙ ଶପର ଉତବକୁ 
ବ ିଗସଲ ନୋହ।ି ଭୋବୁଥସଲ ବସଷ୍ ଖସଣ ବତିସିଲ କୋସଳ 
ତୋଙ କରୋ ସକହ ିମସନ ପକୋଇସବ ; ତୋହୋ ବ ିସହଲୋ 
ନୋହ।ି ବସଷ୍ �ୋଇ ଦ’ି ବଷ୍ ବତିବିୋକୁ ବତିଲିୋ, ତରୋପ ିତୋଙୁ 
ସକହ ିସଲୋଡ଼ସିଲ ନୋହ।ି ବରଂ ବସିଶଶରଙ ଉପସର ପଦମ 

ଦଳର ଶୀଷ୍ ସନତୃତ ଆସୋ ସୋପନ କସଲ। ତରୋପ ିଜୁଏଲ   
ସଧୈ�୍ଥ ନ ହରୋଇ �ନୁରଗଡ଼ ମୋରସିର ପଡ଼ ିରହସିଲ। 
ଏରର ନବ୍ିୋେନ ପବ୍ୂରୁ ଦଳକୁ ଦଲିୀପଙୁ ସଫରୋଇ ଆଣବିୋ 
କ�ରତର �ଫୁଳ ତୋଙୁ ମଳି�ି।ି ଦଲିୀପ ନବ୍ିୋେନସର ଅଳ 
ବଥବଧୋନସର ପରୋଜତି ସହସଲ ମଧ ତୋଙ ଉଦଥମ ସ�ୋଗୁଁ 
ବସିଜଡରି ଗଡ଼ କୁହୋ�ୋଉଥବୋ ରଘନୁୋରପୋଲ ିଆ�ନସର 
ଦୁଗ୍ୋଙ ବଜିୟ �ମବ ସହୋଇ�।ି ଜୁଏଲ ନବ୍ିୋେତି ସହୋଇ 
ସକନସର କଥୋବସିନଟ   ମନୀ ପଦ ପୋଇ�ନ।ି ସତଣ ୁଦଲିୀପଙ 
ଋଣ ପରସିଶୋଧ କରବିୋର �ମୟ ଆ��ି ିସବୋଲ ିଦଲିୀପଙ 
�ମର୍କମୋସନ କହବିୋ ଆରମ କର�ିନ।ି ରୋଉରସକଲୋସର 
ସମଡ଼କିୋଲ କସଲଜ ସୋପନ ଦୋବସିର ଦଲିୀପ ଦଳ 
�ୋଡ଼ଥିସଲ, ଏସବ ଦଲିୀପଙ ସ�ହ ିଦୋବ ିପରୂଣ ପୋଇଁ ଜୁଏଲ   
କୋ�୍ଥ କରନୁ ସବୋଲ ିକ�ି ିଦଲିୀପ �ମର୍କ ପସୋବ ସଦଇଥବୋ 
ଶଣୁବିୋକୁ ମଳୁି�।ି n

ପୋ ଞ ବଷ୍ ତସଳ ଧୋମନଗର ବଧିୋୟକ ବଷୁି ସ�ଠୀ ଥସଲ ବଧିୋନ�ଭୋସର ପଦମ ଦଳର �ବୁଠୁ 
େଚତ୍ ତରୋ ସଲୋକପୟି ବଥକତି। ଦଳର ରୋଜଥ ଉପ�ଭୋପତ,ି ବଧିୋନ�ଭୋସର ଦଳର 

ଉପସନତୋ ବଷୁି କବ ିଭୋବସର ସ�ତକି ିପରେିତି ିପୋଇଥସଲ; ଜସଣ ସଷବୋଦୀ ତରୋ ସୋଭମିୋନୀ 
ସନତୋ ଭୋବସର ମଧ ଥସଲ ସ�ତକି ିଜଣୋଶଣୁୋ। ୬୧ ବଷ୍ ବୟ�ସର ବଷୁିଙ ଅକୋଳ ବସିୟୋଗ ପସର 
ତୋଙର ପଅୁ �ରୂଜ ��ୂଥ୍ବଂଶୀ ସହୋଇ�ନ ିତୋଙ ରୋଜସନୈତକି ଉରରୋଧକୋରୀ। ଉପନବ୍ିୋେନସର 
ବଜିୟୀ �ରୂଜ ସଳକୋଳ ମଧସର ବଧିୋନ�ଭୋସର ନଜିର ଦଷତୋ ପମୋଣତି କରଥିସଲ। ତୋଙର 
ପତଭିୋ ପୋଇ ଁଏକ �ମୟସର ଶ  ଦଳର �ୋ ଠନକି �ମୋଦକ ମଧ ତୋଙ ପଠି ିରୋପଡ଼ୁୋଇ ପଶଂ�ୋ 
କରଥିବୋ ସଦଖୋ�ୋଇଥଲୋ। ଏସବ ୨୦୨୪ ବଧିୋନ�ଭୋ ନବ୍ିୋେନସର ପଣୁ ିବଜିୟୀ ସହୋଇ ସମୋହନ 
ମନମିଣଳସର ଓଡ଼ଆି ଭୋଷୋ-�ୋହତିଥ-�ଂସତୃ,ି ଉଚଶଷିୋ ଏବଂ କୀଡ଼ୋ ଓ �ବୁସ�ବୋ ପର ିତନିରି ି
ଗରୁୁତପରୂ ୍ବଭିୋଗର ମନୀ ପଦ ପୋଇ�ନ ି�ରୂଜ। ଜସଣ �ବୁ ମନୀ ଭୋବସର ଦଳର �ବୁ କମୀ୍ଙ 
ମଧସର ତୋଙର ଗହଣୀୟତୋ ଶପରଗହଣ ଉତବସର ହ ିସଷ ସହୋଇ �ୋଇ�।ି ମନୀ ପଦ ଶପର 
ସନବୋକୁ �ରୂଜଙ ଆ�ବିୋ ଷଣ ିଶପର �ମୋସରୋହ ସଳ ସ�ପର ିଜନିୋବୋଦ ଧନସିର ପକମତି ସହଲୋ 
ଓ �ବୁ କମୀ୍ ସ�ପର ିଉତୋହତି ସକୋହୋହଳ କସଲ, ସ�ଥସର ସୋଭୋବକି ଭୋବସର ପଧୋନମନୀଙ 
�ସମତ ସକନୀୟ ସନତୋମୋନଙ ଦୃଷ ି�ରୂଜଙ ଆଡ଼କୁ ଆସପଆସପ ରୋଣ ିସହୋଇ �ୋଇଥଲୋ। ମନୀ 
ରୂସପ ଶପର ସନବୋର ୧୦ ଦନି ମଧସର �ରକୋରସର �ରୂଜ ନଜିର ପତଭିୋକୁ ପଦଶତ୍ କରବିୋକୁ 
�ଷମ ସହୋଇ ପୋର�ିନ।ି �ଂ�ମ ଉଚୋରଣ, ଶୃ ଳତି ବେିୋର ତୋଙର ଗହଣୀୟତୋ ସକବଳ ବଢ଼ୋ଼ଇ 
ନୋହ;ି �ଏି ତୋଙ ଦଳର ଲମୋ୍ ସଦୌଡ଼ର ସଘୋଡ଼ୋ ସହୋଇ ପୋରସିବ ସବୋଲ ିମଧ ଆଭୋ� ମଳି�ି।ି  n

େ ଳତି ନବି୍ୋେନସର ବଧିୋନ�ଭୋସର ସଦଖବୋକୁ ମଳିବି 
ଏକ ବରିଳ ଦୃଶଥ। ଏକ �ମୟସର ବଧିୋନ�ଭୋକୁ ପସବଶ 

କର�ିନ ିତନି ି�ୋରଦୋ। ରୋଉରସକଲୋରୁ �ୋରଦୋ ନୋୟକ ଓ 
ବୋଲକୁିଦୋ ଏର�ମୋରୁ �ୋରଦୋ ସଜନୋ ଶ  ଦଳ ରକିରସର ବଜିୟୀ 
ସହୋଇଥବୋସବସଳ ମୋହୋ ୋରୁ �ୋରଦୋ ପଧୋନ ସୋଧୀନ ନବି୍ୋେତି 
ସହୋଇ�ନ।ି ରୋଉରସକଲୋ �ୋରଦୋ ରୋଜନୀତରି ପରୁୁଖୋ ସଖଳୋଳ;ି 
୩ରର ବଧିୋୟକ ଭୋବସର ନବି୍ୋେତି ସହୋଇ�ନ,ି ୨ରର ମନୀ ପଦ 
ପୋଇ�ନ।ି ଅନଥ ଦୁଇ �ୋରଦୋ ବଧିୋନ�ଭୋକୁ ପରମ ରର ନବି୍ୋେତି 
ସହୋଇଥସଲ ସହଁ ସ�ମୋସନ ବ ିକମ   ସଖଳୁଆଡ଼ ନୁହନ ିସବୋଲ ିପମୋଣତି 
କର�ିନ।ି ଗଲୋ ଦୁଇର ିନବି୍ୋେନସର ସୋଧୀନ ଓ ବସିଜପରି ପୋର୍ୀ 
ଭୋବସର �ଫଳତୋର ସୋଦ େୋଖ ନ ଥବୋ �ୋରଦୋ ପଧୋନ ଏରର 
ଅଳସକ ବସିଜପ ିରକିରରୁ ବଞତି ସହୋଇଥସଲ ସହଁ ସୋଧୀନ ଭୋବସର 
ବଜିୟୀ ସହୋଇ ନଜି ପୋରବିୋ ପଣଆି ସଦଖୋଇ�ନ।ି ରୋଉରସକଲୋରୁ 
�ୋରଦୋ ନୋୟକ ବସିଜପରି ରୋଣଆୁ ସନତୋ ଦଲିୀପ ରୋୟଙୁ ୱତିୀୟ 
ରର ପରୋସ କର ିନବି୍ୋେତି ସହୋଇ�ନ;ି ମୋତ ବୋଲକୁିଦୋ ଏର�ମୋରୁ 
ନବି୍ୋେତି �ୋରଦୋ ସଜନୋ ବ ିପ�ସର ନୋହୋନ।ି ପଦମ ଦଳଆି ପୋର୍ୀଙୁ 
୨୫ହଜୋରରୁ ଊଦ୍୍ ସଭୋରସର ପରୋଜତି କର ିବସିରୋଧୀଙ �ବୁ 
ଅଙକୁ ଭୁଲ   ପମୋଣତି କର�ିନ।ି ମୋହୋ ୋ �ୋରଦୋଙ ପର ିବୋଲକୁିଦୋ 
�ୋରଦୋଙ ରୋଜସନୈତକି �ୋତୋପର ସବଶ   ଦୀଘ୍। �ମତି ି�ଭଥରୁ 
ରୋଜସନୈତକି ଜୀବନ ଆରମ କର ିକମୋଗତ ଭୋବସର ୪ରର ଜଲିୋ 
ପରଷିଦ �ଭଥ ଭୋସବ ନବି୍ୋେତି ସହୋଇଥସଲ। ୨୦୧୪ସର ସୋଧୀନ 
ପୋର୍ୀ ଭୋବସର ଅବତୀର୍ ସହୋଇ ପରୋଜତି ସହୋଇଥସଲ। ମୋତ ଏରର 
ଶ  ଦଳର ବଧିୋୟକ ରୂସପ ବପିଳୁ ବଥବଧୋନସର �ଏି ନବି୍ୋେତି 
ସହୋଇ�ନ।ି ସତସବ ବଧିୋନ�ଭୋସର ୩ �ୋରଦୋଙ ମଧରୁ କଏି ସବଶୀ 
ପଭୋବଶୋଳୀ ସହବ ଖୋଲ ିସଦଖବୋକୁ ବୋକ।ି n
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ନ ସଲର 

ବୋଜ ି
ମୋରଲିନଲ� 
ତନି ିସୋରେୋ 

�ମୋ୍ ଲେୌଡ଼ର 
ଲେୋଡ଼ୋ

ସକୋ ରୋପରୁଆି ହୋତ ପୋର ୍ସନତୋ ତୋରୋ ବୋହନିୀପତଙି ଖ�ୁ ିଏସବ କହସିଲ ନ �ସର। 
ରୋଜଥସର ପଦମ ଦଳର ବଜିୟ �ୋତୋ �ସର୍ ଦଷଣି ଓଡ଼ଶିୋସର କଂସଗ�ର ଅଭୁଥଦୟ, 

ସକୋରୋପରୁ ସଲୋକ�ଭୋ ଆ�ନସର �ୋଂ�ଦ �ପଗରି ିନଜି ଆ�ନ ବଜୋୟ ରଖବୋ, ନସିଜ ତୋରୋ 
ଜୟପରୁ ଆ�ନରୁ ହଥୋଟକି   କରବିୋ ତ ଅସନକଙ ପୋଇ ଁସପ ୍ପୋୟ। ଦଳର ରୋଜଥ �ଭୋପତ,ି ଦୁଇ 
ପବ୍ୂତନ �ଭୋପତ,ି ପେୋର କମରି ିଅଧଷ ମୋର ିକୋମଡ଼ୁଥିବୋସବସଳ ତୋରୋଙ ହଥୋଟକି   ସକଉ ଁସ�ୋର 
କରୋ କ?ି �ବୁଠୋରୁ ବଡ଼ କରୋ ସହଉ� ିରୋଜଥସର କଂସଗ�ର ସଭୋର ହୋର ଦୁଇ ପତଶିତ କମଥିବୋ 
�ସର୍ ବଧିୋନ�ଭୋସର ଆ�ନ �ଂଖଥୋ ୫୦% ବୃଦ ିପୋଇ ଦୁଇ ଅଙସର ପହଞ ିଭବଷିଥତ ପୋଇ ଁଏକ 
ଆଶୋ �ଞୋର କର�ି।ି ଏପସର ପଣୁ ିସବବୋକ   ତୋରୋ ହୋତ ପୋର ୍ବଧିୋୟକ ଦଳର ସନତୋ ସହସବ 
ସବୋଲ ିଖବର ଉଡ଼ ିବୁଲୁ�।ି େଳତି ନବ୍ିୋେନସର ହୋତ ପୋରର୍ ସ�ସତ ବଧିୋୟକ ବଧିୋନ�ଭୋକୁ 
ନବ୍ିୋେତି ସହୋଇ�ନ;ି ସ�ମୋନଙ ମଧରୁ ତୋରୋ ସହଉ�ନ ିଅଭଜି। ସକୋରୋପରୁ ଓ ଜୟପରୁ 
ବଧିୋନ�ଭୋ ଆ�ନରୁ ୪ରର ବଧିୋନ�ଭୋକୁ ନବ୍ିୋେତି ସହୋଇ�ନ।ି ୨୦୧୪ସର ବସିରୋଧୀ ଦଳ ମଖୁଥ 
�ସେତକ ଦୋୟତି ମଧ ତୁଲୋଇ�ନ।ି �ଦଓି ରୋଜନ ଏକୋଙ ପର ିପୋଠୁଆ ସନତୋ ଦୁଇରର ନବ୍ିୋେତି 
ସହୋଇ�ନ ିଓ ବୟ� ଦୃଷରୁି ଅନଥ ବଧିୋୟକ ଅ�ନ;ି ତରୋପ ିତୋରୋ ବଧିୋନ�ଭୋସର ତୋଙ ଦଳକୁ 
ଉପ�କୁ ମୋଗ୍ଦଶ୍ନ ସଦଇ ପୋରସିବ ସବୋଲ ିଅସନକ ବଶିୋ� ରଖ�ନ।ି ତୋ’ �ଡ଼ୋ ଦଳର �ଂଖଥୋଧକ 
ବଧିୋୟକ ତୋଙୁ �ମର୍ନ କରୁଥବୋ ଜୋଣ ିତୋରୋ ଏସବ ଭୋର ିଖ�ୁ।ି ସ�ଥପୋଇ ଁବଧିୋନ�ଭୋସର 
ବସିରୋଧୀ ଦଳ ସନତୋ ନବୀନଙ ପଶ୍ସର ତୋରୋ କହ�ିନ-ି ଆଇ ଆମ   ସଭରସିଭର ିହୋପ।ି  n
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